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Uvodné ustanovenie

Riaditel’ka Zakladnej Skoly s materskou Skolou Rosina ¢. 624 vzmysle Narodnej
protidrogove;j stratégie 2009 — 2012

vydava

Interni smernicu na priebezné vykonavanie opatreni na ochranu ziakov pred nezédkonnym
pouzivanim narkotik a psychotropnych latok.

ClL1
Charakteristika zakladnych pojmov
/droga, drogova zavislost’, prevencia drogovej zavislosti/

1. Droga

Termin droga ma niekol’ko vyznamov. U nés je v sucasnosti vo verejnosti zauzivané vnimanie
tohto pojmu ako omamny, pripadne povzbudzujuici prostriedok.

Slovo droga ma povod v anglickom jazyku a zodpoveda gréckemu vyrazu ,,pharmakon®.
Svetova zdravotnicka organizacia /WHO/ prijala v roku 1969 nasledovnt definiciu drogy :
,,Droga je akakolvek latka, ktora po vstupe do Zivého organizmu je schopna zmenit jednu
alebo viac jeho funkcii, pésobi priamo alebo nepriamo na centrdlny nervovy systém a moze
mat priznané postavenie lieku*. Podl'a tejto definicie sa za drogy moézu povazovat vsetky
prirodné, polosyntetické a syntetické latky, ktoré akymkol'vek sposobom vpravené do
organizmu modzu za urCitych okolnosti vyvolat’ chorobny stav — zavislost’ /psychickt alebo
fyzickl/; teda drogovl zavislost, toxikomaniu.

2. Drogova zavislost’

Oficidlna definicia toxikomanie, podla WHO, je nasledovna: ,, Toxikomdnia je stav
periodicky sa opakujucej alebo chronickej intoxikacie jedinca, pricom je tento stav vyvolany
uzitim drogy prirodnej alebo syntetickej a skodi jedincovi samému i celej spolocnosti .

Synonymom pojmu toxikomania je drogova zavislost’. Charakterizuje sa ako vzajomny
vztah, v ktorom nejaky objekt alebo jav neméZe naplno a trvalo existovat’ bez iného objektu.

3. Prevencia

Pojem prevencia mézeme chapat’ najmi v SirSom vyzname, t. j. ako Sirokud, neSpecificka
prevenciu. Ide o cielené celospolocenské, systematické a koordinované Tusilie predist
rozlicnymi opatreniami, systémami a programami tomu, aby K uzivaniu drog vobec
nedochadzalo, ale aj aktivity na zabranenie pokraCovania, resp. zvySovania frekvencie
pravidelného uzivania v rizikovych skupinach. V ramci takto chépanej prevencie sa hlavna
pozornost’ venuje jednak vychove, vzdeldvaniu, osvete, ale aj vytvaraniu prostredia pre
zdravé spolocenské aktivity, podpore rozvoja systémov pomoci postihnutym a podobne.



Hlavnym cielom prevencie uZivania a zneuzivania navykovych latok v Skolskom prostredi
/t. . prevencie v uzSom vyzname/ je:

a)

b)

c)

dosiahnut’, aby cielova skupina ziskala také znalosti, zru¢nosti a postoje, ktoré st
predpokladom optimalneho /zdravie neohrozujuceho/ zivotného Stylu aaby ich
nasledne dokézala uplatnit’ v svojom /budiicom/ spravani,

odovzdat’ vhodnym, neodradzujicim spdsobom informacie o Skodlivosti ndvykovych
latok,

vytvarat priaznivé prostredie, zmysluplnejSie a produktivnejSie modely spravania
a zivotného $tylu, bez uzivania drog.

V tejto suvislosti by sa mala prevencia Specificky zamerat’ na rozvoj:

a)

b)
c)

socialnych zru¢nosti, predovsetkym v oblasti nadvidzovania ,,zdravych* vztahov mimo
rodinu,

schopnosti ¢elit’ socialnemu tlaku,

schopnosti spravne sa rozhodovat a konstruktivne riesit’ konflikty.

Cl.2
Zakladné znaky drogovej zavislosti

a) silna tuzba alebo pocit nutkania pouzivat’ navykovu latku;

b) problémy so sebaovladanim;

c) somaticky odvykaci stav;

d) narast tolerancie na uzivanu latku;

e) zanedbavanie zaujmov a vol'no ¢asovych aktivit;

f) pokracovanie v konzumacii aj napriek jasnému dokazu negativnych nasledkov.

CL3
Stratégia primarnej prevencie v §kolskom prostredi

Vychovné tsilie Skoly, ktor¢ho suastou je aj priméarna prevencia socialno-patologickych

javov,

by mala smerovat’ k rozvijaniu reSpektu a zodpovednosti ako sucasti vychovného

komplexu ato prostrednictvom nasledovnych stratégii /z nich devét sa realizuje v ramci
triedy a tri v ramci celej $koly/:

a)

b)

c)
d)

€)
f)

9)
h)

ucitel’ ako ochranca, poradca, model spravania, podporovatel’ prosocialneho spravania
ziakov;

trieda ako moralne spolo€enstvo — vzajomné poznanie, pomoc, reSpektovanie;

triedne normy a pravidla — moralne usudzovanie, sebakontrola, reSpekt k druhym,;
demokratické prostredie triedy — Spolurozhodovanie, spoluzodpovednost’;

vyucovanie k hodnotam , vyuzitie obsahu vyucovacich predmetov;

kooperativne ucenie — rozvijanie zru¢nosti a ndvykov pomdhat druhym, pracovat
V time;

potreba ,,dobre vykonanej prace* — posiliiovanie zodpovednosti za vlastny vykon,
vztahu k hodnotam vzdelania, hodnotam I'udskej prace;

moralna reflexia — Citanie, pisanie, diskutovanie, nacvik sposobilosti prijimat’ spravne
rozhodnutia;

rieSenie moralnych konfliktov — rieSenie konfliktov, nachddzanie spravodlivych
a nendsilnych vychodisk;



J) prospesné a pomahajice cinnosti mimo triedy — zivot Skolskej komunity a obce
/regionu/;

k) pozitivna moralna kultura Skoly — korektné vztahy subjektov Skoly, volny ¢as ako
kultarna hodnota;

I) Skola, rodicia a ostatné subjekty ako partneri.

Cl 4
Ucastnici drogovej prevencie

1. Riaditel’ka ZS s MS Rosina poveruje do funkcie koordinatora protidrogovej prevencie,
ktory bude plnit’ nasledovné tlohy skolského poradenstva v oblasti prevencie:
a) Spolupracovat’s vedenim Skoly, triednymi u¢itelmi a ostatnymi pedagogmi.
b) Koordinovat a metodicky usmeriiovat’ preventivnu protidrogovu
vychovnu  a informacnu ¢innost’ pedagogickych pracovnikov.
c) Iniciovat’ preventivne aktivity a organizovat’ preventivne programy za pritomnosti
odbornikov na problematiku prevencie.
d) Poskytovat’ preventivno-vychovné konzultacie ziakom a ich rodinnym zastupcom.
e) Monitorovat’ aktulny stav zneuzivania navykovych latok a priebezne informovat’ aj
rodi¢ov o preventivnych aktivitach skoly.
f) Informovat rodi¢ov o moznostiach spoluprace s poradenskymi a preventivnymi
odbornymi zariadeniami v pripade pomoci ohrozenym detom ( CPPPaP ).

2. Triedni ucitelia a vSetci pedagogicki pracovnici sa budu spolupodiel’at’ nasledovne:
a) Monitorovat fyzické a psychické zmeny v spravani Ziakov a sledovat’:
— problémy so sebaovladanim;
— zanedbavanie zaujmov;
— zhorSenie zdravotného stavu;
— pristup k uceniu, spoluziakom, uc¢itel'om;
— vychovno-vzdelavacie vysledky;
— dochédzku.

b) Oboznamit Ziakov s podstatou drogovej zavislosti, jej Skodlivymi uicinkami, ako i so
sposobmi jej predchadzania a S postupom hlasenia vyskytu navykovej latky:

— udrziavat’ protidrogovl klimu v Skole ( sam byt’ prikladom ),

— zapracovat’ do prace triednickych hodin preventivne aktivity,

— zapajat Ziakov do Skolskych 1 mimoskolskych aktivit, do vedomostnych, Sportovych
a inych sut'azi,

— prispievat’ k tvorbe a vychove osobnosti dospievajuceho ¢loveka aj poukazanim na
dobré stranky jeho charakteru,

— viest’ ziakov k prosocialnosti a empatii, rozvijat’ tictu ¢loveka k ¢loveku, pomoc
V nudzi,

— naucit’ ziakov povedat’ ,,nie negativnym vplyvom okolia - ndsiliu, Sikanovaniu,
tyraniu, drogam ...

— podporovat’ zaujmovu ¢innost’ a zrucnost’ Ziakov.



3. Vsetci pedagogicki i nepedagogicki zamestnanci maji oznamovaciu povinnost’

VvV pripade zistenia alebo podozrenia prechovavania alebo konzumacie navykovej

latky Ziakom nasSej Skoly:

a) zistenu skuto¢nost’ hlasit’ koordinatorovi protidrogovej prevencie,

b) uskuto¢nit’ vychovny pohovor so ziakom (vychovny poradca, triedny ucitel’,
koordinator protidrogovej prevencie),

c) upovedomit rodi¢ov o prechovavani alebo konzumacii navykovej latky, pohovor
s riaditelom $koly,

d) nadviazat kontakt s odbornym poradensko-psychologickym pracoviskom - CPPP,
CPPPaP ( protidrogovy koordinator a riaditel’ Skoly),

e) prinajdeni navykovej latky kontaktovat’ policiu,

f) pri podozreni na konzumaciu navykovej latky kontaktovat’ rodi¢ov a v spolupraci
S nimi aj lekara, ktory odoberie moc na toxikologické vySetrenie a d’alej postupovat’
podrla opatreni zakotvenych v skolskom poriadku.

CL5
Preventivne opatrenia Skoly

Opatrenia pri prechovavani alebo konzumacii navykovych latok st zakomponované
Vv Skolskom poriadku:

a) Pre vSetkych ziakov Skoly plati prisny zakaz faj¢enia, poZivania alkoholickych
napojov, drog a inych omamnych psychotropnych a navykovych latok v skole,
Vv Skolskom areéli, mimo neho i na vSetkych Skolskych akcidch. Aj prinesenie
uvedenych latok je poruSenim Skolského poriadku.
Pri poruseni zdkazu budl uplatnené nasledovné opatrenia:

— nosenie tabakovych a alkoholickych vyrobkov — pokarhanie triednym ucitel'om,

— fajCenie a pitie alkoholu — znizena znamka zo spravania na 2. stupen,

— opakovane — zniZzena znamka zo spravania na 3. alebo 4. stupen,

— prechovéavanie drogy — pohovor s triednym uéitelom, vychovnym poradcom, RS,

— opakovane — znizena znamka zo spravania, kontrola odboru socialnych veci, OU
a policie

— uzivanie drogy — pokarhanie RS aZ zniZen4 znamka zo spravania, kontakt s rodi¢mi,
lekarom a odborom socialnych veci OU, zvyien4 starostlivost’ a kontrola.

b) Ak ziak zisti, Ze niektory spoluziak alebo spoluziacka ma veci uvedené
v predchadzajicom bode, pripadne zisti poruSovanie §kolského poriadku v tejto
stvislosti v §kole, na Skolskych akciach a mimo $koly, je jeho povinnost'ou okamzite
to nahlasit’ ktorémukol'vek ¢lenovi pedagogického zboru. Ziak je povinny podrobit’ sa
dychovej skuske alebo orientacnému vysetreniu testovacim pristrojom na zistenie
omamnych alebo psychotropnych latok prisluSnym opravnenym organom.

Cl 6
Vseobecné a zavere¢né ustanovenia

1. Zékladnym preventivnym opatrenim Skoly je osvojenie si principu ,,Zdrava skola bez
cigariet, alkoholu, drog a nasilia“.



5.

. Ulohou vedenia $koly, vietkych pedagogickych i nepedagogickych zamestnancov §koly je

vytvorit’ pozitivnu klimu v $kole, aby sa predchadzalo Sireniu drog v Skolskom prostredi.

. Tato smernica je v sulade s pravidlami spravania a konania ziakov vratane sankcii za ich

porusenie zapracovanymi v Skolskom poriadku skoly.

Vychovny poradca ako aj koordinator prevencie drogovych zavislosti a socialno-patolog.
javov zapracuju ustanovenia tejto smernice do svojich planov prace.

. S touto smernicou su povinni oboznamit’ ziakov Skoly vSetci triedni ucitelia a tlito

skuto¢nost’ zapisat’ do triednej dokumentécie v Casti ,,triednicka hodina®.

. S touto smernicou boli oboznameni vsetci pedagogicki zamestnanci Skoly na zasadnuti

pedagogickej rady konanom dia 25. 09. 2018, ¢o potvrdili svojim podpisom na prezencnej
listine.

. S touto smernicou oboznamia rodicov, resp. zakonnych zastupcov ziaka, na rodicovskych

zdruzeniach jednotlivych tried triedni ucitelia.

. Tato smernica bude zverejnena v zborovni $koly /pre pedagogickych a nepedagogickych

zamestnancov Skoly a triednych ucitel'ov/, ako aj na internetovej stranke Skoly.

10. Smernica nadobuda Gc¢innost’ diiom 25. 09. 2018 a plati na dobu neurcita.

Mgr. Zuzana Maniakova
riaditel’ka Skoly



