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ABSTRAKT
SPIRIAKOVA, RENATA: Aktivacno-motivacné metédy vzdeldvania zZiakov v procese
adaptacie v 1. rocniku ZS. [Druha atestatna praca] Katolicka univerzita v RuZomberku.

Pedagogicka fakulta; Centrum celozivotného vzdelavania. Ruzomberok: PF KU, 2013.

Atestacnd praca Aktivacno-motivacné metody vzdeldvania Ziakov v procese adaptacie v 1.
rocniku ZS sa zaobera adaptaciou Ziaka na $kolské prostredie v obdobi nastupu do prvej triedy
zékladnej Skoly. Teoreticka Cast’ popisuje zédkladné terminy — faktory ovplyviiujice adaptaciu
—ako st motivacia, humanizacia $kolstva, inovativne metddy, spdsob hodnotenia. V empirickej
Casti ponukame priame sklisenosti z praxe — priame vyuzitie aktivacno-motivaénych metdd
V procese adaptacie, ktoré v Stikromnej zékladnej Skole BellAmos s uspechom aplikujeme v
adaptacnom procese uz niekol’ko rokov. Zachytava ciele, metodiku a zhodnotenie jednotlivych
prvkov ¢i aktivit. Na§im cielom pri pisani tejto prace bolo poskytnit niekolko nametov,
inSpiracii a spdsobov ako vyuzivat' nielen motivacné, aktivizujice Cinnosti, inovativne metddy
a formy hodnotenia ziakov v procese adaptacie dietata v 1. ro¢niku zakladnej Skoly, ale
predovsetkym poukdzat na ich pozitivny vplyv v adaptaénom procese dietat’a na skolu.

Klacové slova: adaptacia, prvik, motivacia, aktivacno-motivacné metody



ABSTRACT
SPIRIAKOVA, RENATA: Activation-motivation methods of education for pupils in the
process of adaptation in the first year at Primary school. (Second attestation work) — The

Catholic University in Ruzomberok. Faculty of Education; Lifelong Learning Centre.

Ruzomberok: PF KU, 2013.

This attestation work deals with adaptation of pupil into school environment in the period of
first at Primary school. The theoretical part describes fundamental expressions — elements of
influencing adaptation such as motivation, humanization of education, innovatory methods and
approaches of evaluation. The empirical part of this thesis offers real experiences from everyday
life — direct use of activation-motivation methods in process of adaptation which we have been
successfully applying for many years at Primary school BellAmos. We are capturing the aims,
methodology, assessment of particular elements and activities. The main goal throughout
writing this thesis was to provide several topics, inspirations and approaches how to use not
only motivational, activating procedures, innovating methods and forms of pupils evaluation in
process of adaptation in the first year at Primary school, but mainly emphasize their positive

influence in relationship between child and school.
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UVOD
Children are born to be happy
(J. Marty)

Myslienka, ktort sme vybrali na zaciatok nasej prace, dostato¢ne vystihuje problematiku v nej
rozpracovanu. V tychto slovach je koncentrovana tazba po vytvoreni takého vzt'ahu sveta
k dietat'u, ktory umozni systematicky, vSestranny a najma harmonicky rozvoj jeho osobnosti.
Zaciatok skolskej dochadzky je dolezitym medznikom v Zivote dietata a sposob, akym sa
jedinec do skupiny zacleni a ako tato skupina potom funguje, ma podstatny vplyv na to, ako
funguje jedinec sam.

Na zaklade skusenosti z dlhoro¢nej praxe, ako aj nedostatku materialov o zvladani adapta¢ného
procesu ziakov v prvom roku Skolskej dochadzky v praktickej rovine, sme povazovali
rozpracovanie tejto témy za prospesné a aktudlne. Pokusili sme sa poskytnit’ ¢i uz za¢inajicim
vychovno-vzdelavacieho procesu nové prvky, motivacné, aktivizujuce a zazitkové formy
ucenia.

Nasim hlavnym cielom je teda poukdzat’ na pozitivny vplyv motivacnych, aktivizujucich
a zazitkovych foriem ucenia v adaptacnom procese dietata na skolu.

Zaroven sa snazime poukazat’ na to, ako vyuzivané metody vplyvaju na podobu vyucovania
V danej skupine deti a na zéklade obsahovej analyzy jednotlivych aktivit a nametov priblizZit
zistenia o urovni a efektivnosti vyuzZivania inovativnych metéd pocas vyucovacieho procesu

a Vv pripade negativnych vysledkov upozornit na moznosti napravy.

NaSa praca Aktivacno-motivacné metody vzdeldvania Ziakov v procese adaptacie v 1. rocniku

ZS je rozpracovana v troch ¢astiach, ktoré su d’alej ¢lenené na kapitoly a podkapitoly.

V teoretickej Casti vymedzujeme pojem adaptacie, ako aj adaptaciu na Skolské prostredie a
faktory, ktoré tuto adaptaciu ovplyviiuju. Taktiez poukazujeme na rizika adaptacného procesu,
ktoré mdzu nastat’ vstupom dietata do prvej triedy a na moznosti, ako tieto rizikd prekonat’
prave uplatiovanim vhodnych metod a foriem vychovno-vzdelavacieho procesu.

V druhej, praktickej Casti, uvddzame skusenosti z praxe, kde aplikujeme priame vyuzitie

aktivaéno-motiva¢nych metod v procese adaptacie.



Kazd¢é dieta ma pravo zacat’ Skolsku dochadzku Stastne a s doverou. Prave s pomocou
laskavych, tvorivych a reSpektujiicich uéitelov, ktori dieta vedt, dopinaju,
podnecuju, podporuju produkciu predstav, fantazie, ale i podnetov, moze dieta prezit' naozaj
uspesny Start do nového skolského Zivota. Podarit’ sa nam to moze aj v takom prostredi, ktoré
popisujeme Vv naSej praci, v prostredi bez napdtia, strachu, s pravom na chyby a omyly,
s vedomim zodpovednosti za svoju pracu a S Vytvorenim podmienok byt tispesnym pre kazdého
jednotlivca. Za kazdou kapitolou uvadzame postrehy a poznatky z praxe, kde poukazujeme
nielen na pozitiva a osvedcené postupy, ale podavame aj odporucania, ¢i alternativne vyuzitie
aktivit.

Tretia Cast’ je struénym zosumarizovanim a syntézou vychadzajucou z poznatkov a postrehov
z dlhoroc¢nej praxe, ktoré su rozpracované za jednotlivymi aktivitami. Poskytuje prinosy pre
oblast’ tedrie a oblast’ praxe.

V préaci vychddzame z odbornej literatury, z internetovych informacnych zdrojov. Prevazna
Cast’ prace tvoria vlastné materialy, namety, integrované bloky a projekty, ktoré sme zostavili
na zaklade metodickych skusenosti a overili pedagogickou praxou. Sucastou prace su aj

prilohy, ktoré predstavuju prakticku a ndzornt rovinu témy.



Prinosy pre oblast’ teorie a oblast’ praxe

Z teoretického hl'adiska sme sa snazili rozobrat’ nielen tému aktiva¢no-motiva¢nych metod a ich
nezastupitelnu tlohu v adaptacnom procese ziakov v prvom rocniku, ale aj vyznam réznych
foriem hodnotenia, vyuZzivanie inovativnych metod a foriem vyucovania a d’alej na konkrétnych
¢innostiach ukazat' ich realizaciu v praxi. Takto zostaveny materidl moze byt prinosom
anavodom, ako zvladnut’ adaptéciu Ziakov na Skolu nielen pre zac¢inajucich ucitel'ov, ale aj ako
inpirujuci material pre metodické zdruzenia. V plnej miere sa preukazal ich pozitivny vplyv.
Pokial'’ teda mame u ziakov podporit’ Gspesni adapticiu, musime tomu prisposobit’ aj
vyudovacie metody a organizaéné formy vyu¢ovania. Co teda robit’ a ktoré metody pouzit, aby
sme naucili deti ucit’ sa? Odpoved’ na tto otdzku sme sa pokusali najst’ pri spracovani nasej
atestacnej prace.

Ziaci sa u¢ia roznymi sposobmi. Tym, Ze im budeme ponukat’ roznorodé ¢innosti a volit rozne
metddy prace, ddvame im moznost’ lepSie porozumiet’ vlastnému uceniu Sa a najst’ svoj ucebny
styl. Preto by mal ucitel’ ovladat’ Siroku skalu vyucovacich stratégii, tak aby dokazal reagovat’
na potreby ziakov a jeho vyucovanie bolo tvorivé a rozmanité. Dolezité je vychadzat’ z aktivity
ziakov a podnecovat’ ich v objavovani, hl'adani a rieSeni problémov.

V teoretickej Casti tejto prace sme sa pokusili podat’ charakteristiku metod, ktoré maju vplyv
na uspesnu adaptaciu. Su to predovsetkym tie metddy, ktoré ziaka aktivizuju, ktoré mu mozu
ucenie ulah¢it’ a v neposlednom rade tiez ovplyvnit jeho vztah k d’alSiemu vzdelavaniu. V tejto
Casti prace sa tieZ zaoberdme podstatou klasického a konStruktivistického vyu€ovania,
zmysluplnostou ucenia.

V druhej, praktickej Casti, uvadzame skusenosti z praxe, kde aplikujeme priame vyuzitie
aktivaéno-motivaénych metéd v procese adaptacie. Pravidelné zarad’ovanie skupinovej a
kooperativnej prace, kladenie spravnych otazok a podpora divergentného myslenia a tvorivosti
pozitivne vplyva na adaptacny proces a tak ovplyviluje aj vzt'ah ziaka k uceniu a ul'ahcuje mu
uCenie samotné. Takto vedeny proces vyucby ma zaroven vplyv na rozvoj osobnosti Ziaka,
formovanie socialnych vzt'ahov ¢i na priazniva klimu v skupine.

Osobne si myslime, Ze je potrebné, aby sa ucitel’ neustale zdokonal'oval a hl'adal nové postupy,
ako pracovat’ inak, lepSie. Na dosiahnutie optimalnych vysledkov je potrebné pochopit, ze
neexistuje univerzalna ucinnd metdda, ale iba kombinaciou niekolkych metdéd moZno
dosiahnut’ optimalne ciele. VSetky metddy mézu byt postupne netcinngé, ak sa pouzivaju bez
rozmyslu, prili§ ¢asto a prili§ dlht dobu.

Statny vzdelavaci program kladie doraz na rozvoj kli¢ovych kompetencii, a preto si myslime,



ze aktivizujuce metddy by vyznamnou mierou mohli prispiet’ k ich rozvoju. Kazdy ucitel’ by sa
mal preto snazit' o zdokonalenie svojej pedagogickej pripravenosti. Z toho doévodu je
nevyhnutné, aby pedagdgovia vyucovali Skalou vyucovacich metdd ako tradi¢nych, tak aj tych
tzv. modernych — aktivizujicich. Znalost’ va¢siecho mnozstva metdod umozni ucitelovi rychlo a
pruzne reagovat na prip. vzniknuté problémy vo vyucbe.

Vo svojej praci sme chceli poukazat’ na velké mnozstvo réznych metod, ktoré je vhodné
r6znym sposobom kombinovat’ a pripravit’ tym pre dieta taky charakter a priebeh vyucby, ktory
bude ziakovi vyhovovat a bude pre neho zaujimavy a hlavne podnetny .

V praktickej Casti sme si priamo overili, Ze deti nemajt rady prili§ pasivne metdody. Cheu byt
vo vyucovani aktivne. Vyucba ozvlastnena tvorivou ¢innost'ou ziakov aktivizuje a bavi ich . S
tymto samozrejme suvisi ich zvySeny zdujem o vyucbu.

Hoci sa zd4, Ze vyu€ovat’ tymito metddami je vel'mi narocné, je to dojem len z Casti pravdivy.
Ak sa Ziaci a ucitelia naucia pomocou tychto metdd pracovat’ a vyuzivat' ich kvality, mézu ich
bez obav aplikovat’ a bezne zarad’ovat’ do vyucby.

Na zéklade svojich skusenosti by sme chceli vSetkym pedagdégom aktivizujuce metody vyucby

pre ich pracu odporucit’.



Zaver

.....

ako vyuzivat' niclen motiva¢né, aktivizujice ¢innosti, inovativne metédy a formy hodnotenia
ziakov v procese adaptacie dietata v 1. rocniku zakladnej Skoly, ale predovsetkym poukézat
na ich pozitivny vplyv v adaptacnom procese dietata na skolu.

Vyznam vyuzivania takychto aktivit vidime predovsetkym v podnecovani tazby ziakov po
poznani, snahe odhalovat’ pri¢iny, v Usili nieCo vytvorit’, vyriesit, dozvediet sa, dosiahnut’.
Vychadzame pritom z prirodzenych danosti dietat’a, jeho zaujmu o hru, rozpravky, svet
fantazie, sutazivost. Oproti tradicnému vzdelavaniu, ktoré je postavené na pamitovom
osvojovani si velkého mnozstva ucebnych informdcii, sme vyuzivali a uplatiovali
humanisticky orientovanu skolu a vychovno-vzdelavaci proces v nej, kde ide najmi o vztahy
medzi ucitelom a Ziakmi, o vztahy k uceniu, inym l'ud’om, sociadlne vztahy v skupine,

prezivanie, motivaciu, osvojovanie si hodnot.

Skola, v ktorej sa venujeme malym, zranitelnym ¢lovie¢ikom prejavujicim déveru a schopnost’
rozvijat’ sa, nemdze byt ind ako humanna. Prvy krok k humdannosti zalezi prave od ucitel’a.
Snahou nés vsetkych by malo byt vytvaranie Skoly 'udskosti, porozumenia a priatel’stva, Skoly

hravosti a vzneSenych idealov.

,»V nasom kratkom Zivote nemame dost casu nato, aby sme sa nechali zotrocit nutnym a zarovern
dokazali vidiet, co je naozaj dolezité. Co sa s tym da robit”? Musime si urcit ciele a naplanovat
svoj cas tak, aby sme ich dosiahli. Svoj ¢as musime kontrolovat’ my, aby sme sa starali o VeCi,

‘

ktoré su skutocne dolezité.

(Campbell, R., 1992, str. 55)

Diet’a vstupujtice do Skolského prostredia hl'ad4 ti spravnu cestu. Je na ucitel'ovi poniknut’ mu
vIidne miesto a tak dlho ho podporovat’ a dodavat’ mu istotu, kym nebude schopné ist’ vlastnou
cestou. Priamym vyuzitim aktiva¢no-motivacnych metdd v procese adaptacie sa ndm podarilo
uspesne splnit’ ciel’ a vytvorit’ rad vyznamnych podmienok, ukazat’ ti spravnu cestu, ktora je

potrebna k dosiahnutiu pozitivneho vzt'ahu dietat’a k procesu uéenia.



