Sprawozdanie z realizacji programu edukacji antytytoniowej
w roku szkolnym 2018/2019 ,, Nie Pal Przy Mnie Prosze ,, dla uczniéw Kklas I
w Szkole Podstawowej Integracyjnej Nr 135 w Warszawie.
Koordynator programu: Malgorzata Gur

Harmonogram dziatan programowych ,,Nie pal przy mnie prosz¢”

W roku szkolnym 2018/ 2019 w II poétroczu byt realizowany program edukacji
antynikotynowej adresowany do dzieci, a inicjowany przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng we wspoOlpracy z resortem edukacji.

Program byt skierowany do uczniéw klas I i ich rodzicoéw, miat charakter
profilaktyczny, ale przede wszystkim mial na celu wyksztalcenie u uczniéw
swiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy
nich papierosy.

si¢ w programie edukacji
antynikotynowej dla
uczniéw klas pierwszych i
materiatow wtasnych np.
prezentacje multimedialne
lub ,,Czyste powietrze
'wokot nas”; film,,Co
siedzi w dymie

[papierosowym’.

L.p. Zakres dzialan Forma realizacji (Odpowiedzialni Termin
1. |Udziat szkolnego szkolenie n/t szkolny grudzien 2018 r.
koordynatora w szkoleniu Program edukacji | koordynator
przygotowujacym do antynikotynowej | programu
realizacji zadan Nie pal przy mnie
prograr_nowych, prosze’
zorganizowanych przez
Powiatowa Stacje
Sanitarno -
Epidemiologiczng
w m.st. Warszawie
2.  [Poinformowanie nauczycieli | informacja ustna szkolny styczen 2019 r.
klas | o realizowanym koordynator
programie programu
,» Nie pal przymnie prosz¢”’
3. |Przygotowanie materialow umieszczenie szkolny luty 2019 r.
i harmonogramu dziatan harm_on_OQramU na | koordynator
programowych stronie |nternet0W€J programu
szkoty
4.  [Poinformowanie rodzicow o | informacja wychowawcy luty 2019 r.
udziale szkoty w w dzienniczku [klas |
ogdlnopolskim programie | ucznia lub zebranie
,, Nie pal przy mnie prosze” | z rodzicami
5.  |Prowadzenie zajec z zaj¢cia w klasie szkolny luty 2019 r.
wykorzystaniem koordynator marzec 2019 r.
scenariuszy znajdujacych programu kwiecien 2019 r.

maj 2019 r.




Przeprowadzenie zajeé wykonanie wychowawcy maj 2019 r.
plastycznych dotyczacych plakatow klas |
profilaktyki ekspozycja prac
antynikotynowej
konkurs wychowawcy
plastyczny klas |
Sprawozdanie z dziatan w sprawozdanie szkolny do 17 maja 2019
klasie w ramach programu koordynator
wedtug przygotowanego programu
przez szkolnego
koordynatora zalacznika
Podsumowanie dziatan w apel szkolny
ramach programu koordynator maj 2019 r.
programu
i wychowawcy
klas |
Przygotowanie Ewaluacja dziatan  [szkolny 31 maja 2019 r.
sprawozdania z realizacji realizowanych w koordynator
programu Integracyjnej programu
,» Nie pal przy mnie prosze¢”. |Szkole
Woystanie sprawozdania do  [Podstawowej nr
Powiatowej Stacji 135
Sanitarno- w Warszawie w r. sz.
Epidemiologicznej w 2018/2019
m.st.

Harmonogram zaje¢¢ programowych ,,Nie pal przy mnie prosz¢”

DATA REALIZACII

TEMATYKA ZAJEC

luty 2019r Pogadanka na temat zdrowia, zdrowego stylu
zycia. Rozpoczgcie realizacji programu.
Zajgcia programowe:

luty 2019 r. 1. Co to jest zdrowie?

marzec 2019 r.
kwiecien 2019 r.

2. Od czego zalezy nasze zdrowie?
3. Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

maj 2019 r. 4. Co robi¢, gdy moje zdrowie jest
zagrozone?
5. Nie pal przy mnie prosze?

maj 2019 Podsumowanie zajec¢, apel, konkurs

plastyczny, wystawa, sprawozdanie .




Liczba uczestnikow : 31

Liczba spotkan: 10

Dni w jakich odbywaty si¢ zaj¢cia: wg harmonogramu
Cel gléwny:

W e

e zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu,
zwigkszenie wiedzy w zakresie odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie oraz ksztalttowanie postaw asertywnych zwigzanych z
unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu.

Cele szczegotowe:
e ksztaltowanie u dzieci odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie
¢ uswiadomienie dzieciom, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia
e wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach,
gdy inni ludzie palg przy nich paierosy
Stopien realizacji:

e zamierzone cele byly realizowane zgodnie z zalozeniami.
5. Osiagniecia/sukcesy:

Dla dzieci:
e Wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach problemowych,

Dla szkoty:

o budowanie pozytywnego wizerunku szkoty wsrod dzieci i

rodzicow, poprzez popularyzacje programu profilaktycznego
o wzbogacenie tradycyjnych §rodkéw 1 metod dydaktycznych,
o forma promocji szkoty

6. Czego nie udato si¢ osiggnac:

Whioski:
Zajecia w ramach opisanego programu cieszyly si¢ duzym zaangazowanie ze
strony dzieci, ktore chetnie wykonywaty polecenia i zadania.

Rekomendacje:
Kontynuacja w przysztym roku.









