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SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI PROGRAMU ,,SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE”

OKRES REALIZACIJI: 2017 - 2020
KOORDYNATOR: Katarzyna Anna Pietruszewska

Od kilku lat jako szkota sportowa realizujemy dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia. Naszej spolecznosci szkolnej spodobata si¢ idea
szk6t promujacych zdrowie, dlatego postanowilismy si¢ do nich przylaczy¢.

Po zapoznaniu catej spotecznosci szkolnej: rady pedagogicznej, rady rodzicéw, samorzadu uczniowskiego, ucznioéw oraz pracownikow szkoty z
idea , koncepcja, strategia i modelem tworzenia Szkoly Promujacej Zdrowie oraz po uzyskaniu akceptacji spotecznosci szkolnej przyjelismy
uchwata Rady Pedagogicznej deklaracje przystapienia do udzialu w programie.

Przez caly okres prowadziliSmy w szkole wiele réznorodnych dziatan, ktére mialy na celu wiasciwie przygotowac spotecznos¢ szkolng do
realizacji programu Szkota Promujaca Zdrowie oraz prawidtowa organizacj¢ pracy w ramach projektu.

Realizacja programu w okresie przygotowawczym to szereg przeprowadzonych dziatan, wsrod ktorych wyrézniamy:
1.Nawigzanie wspOlpracy z koordynatorem rejonowym w Etku panig Anetg Dubielewska

2. Powotanie szkolnego koordynatora Szkoty Promujacej Zdrowie i zespotu do spraw promocji zdrowia. Stworzenie planu pracy i ustalenie
terminOw spotkan zespotu.

3. Zapoznanie spolecznosci szkolnej z ideg programu Szkota Promujaca Zdrowie:

- posiedzenie Rady Pedagogicznej

- zebrania z rodzicami

- zebrania z pracownikami niepedagogicznymi

- apele uczniowskie

- godziny wychowawcze w klasach IV — VII oraz zajecia w klasach I- 111
- gazetki na korytarzach, konkurs na logo Szkoty Promujacej Zdrowie



- strona internetowa

Realizacja celow programowych Szkoty Promujacej Zdrowie odbywata si¢ w naszej szkole poprzez organizowanie dziatan w poszczego6lnych
obszarach:

- zdrowe odzywianie
- aktywno$¢ fizyczna

Stwarzaniu odpowiedniego klimatu spotecznego w szkole stuzyty:

- profilaktyka zdrowia fizycznego
- wspotpraca z osobami oraz instytucjami wspomagajacymi program
- ksztatcenie w zakresie promocji zdrowia

4. Dokonanie wstgpnej diagnozy.

Glownym zadaniem zespotu do spraw promocji zdrowia byto okreslenie probleméw priorytetowych na podstawie diagnozy potrzeb i zasobow
spotecznos$ci oraz opracowania planu dzialan zmierzajacych do ich realizacji. Podczas spotkan zespotu ustalone zostaty metody badan stopnia
zadowolenia ze szkoly wérod nauczycieli, ucznidw, pracownikow niepedagogicznych, rodzicow, a takze obszary przeprowadzenia tych badan.
Na podstawie badan dokonano diagnoz¢ potrzeb oraz wyboru problemoéw priorytetowych. Wykorzystano do tego nastgpujace narzedzia:

- ankieta na temat zdrowego stylu zycia

- wywiad z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pracownikami szkoty
- obserwacja szkoty

- indywidualne rozmowy z pielegniarkg szkolng

Opis pracy szkolnego koordynatora i zespolu ds. promocji zdrowia



Realizacja programu Szkota Promujaca Zdrowie wymaga systematycznej, zaangazowanej i intensywnej pracy w catym procesie. Tworzenie
podstaw oraz droga do certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie to proces dtugofalowy, ktorego glownym zatozeniem jest dokonywanie zmian w
catej spotecznosci szkolnej 1 otaczajacym ich §rodowisku majacym na celu promowanie zdrowego stylu zycia. Tylko wspolne zaangazowanie
dyrekcji, nauczycieli, ucznidow, rodzicéw i pracownikow niepedagogicznych, moze spowodowaé, by caty proces przebiegat prawidtowo,
efektywnie oraz tworczo. Nad cato$cig procesu tworzenia Szkoly Promujacej Zdrowie w naszej szkole czuwat powotany zespo6t do spraw
promocji zdrowia.
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szkolnego zespolu Gorajewska, Matgorzata Zdankowska, Anna

Kuczynska, Helena Borowa, Beata

Staniszewska, Elzbieta Kalinowska, Iwona

Grygo, Jolanta Gutowska, Anna Paszkowska,
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Zadania koordynatora:

- ukonczenie szkolenia na temat tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie
- przekazanie informacji na temat realizacji programu nauczycielom
- zgloszenie placowki do wojewodzkiej sieci SZPZ


http://www.zss.elk.pl/

- stworzenie zespotu do spraw promocji zdrowia

- wspotudziat w ksztatceniu pracownikoéw szkoty w zakresie promocji zdrowia

- rozwijanie wlasnych umiejgtnosci

- wspotdzialanie z calg spotecznoscia szkolng

- przedstawienie Radzie Pedagogicznej prezentacji z dziatalnos$ci zespotu oraz realizacji programu w okresie przygotowawczym.

Zadania zespolu do spraw promocji zdrowia:

- opracowanie planu dziatan w zakresie programu Szkota Promujaca Zdrowie
- przeprowadzenie konkursu na logo szkoty
- wspotpraca z cata spoleczno$cia

Srodowisko szkoty ( nauczyciele, uczniowie, rodzice, pracownicy administracyjni oraz obstuga) bardzo pozytywnie wypowiedzieli si¢ na temat
podjetych dzialan w ramach szkoly promujacej zdrowie. Zaakceptowane zostaly plany dziatan na lata 2017-2020, wynikajace z
przeprowadzonych co roku ankiet, wywiadow.

Opis stopnia akceptacji Srodowisk, w tym stopnia zaangaZzowania rady pedagogicznej.

Idea, koncepcja, zasady tworzenia oraz wiedza na temat programu Szkota Promujaca Zdrowie zostata szczegdlowo przekazana calej
spotecznosci szkolnej przed podpisaniem deklaracji. Wszystkie wazne informacje na temat upowszechniania koncepcji, jej zrozumienia oraz
akceptacji programu zostaty doktadnie przedstawione w formie zaleznej od podmiotu szkoty. Nauczyciele zostali zapoznani z koncepcja
programu na posiedzeniu Rady Pedagogicznej, uczniowie na apelach, godzinach wychowawczych, pracownicy na zebraniach, rodzice na
zebraniach z wychowawca.

Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie znana jest i akceptowana przez cate srodowisko szkolne, dziatania w ramach programu sg realizowane na
wielu ptaszczyznach zycia szkoty. Zaangazowani sg w jej tworzenie nie tylko nauczyciele, ale takze uczniowie, pracownicy niepedagogiczni
oraz rodzice. Nad przebiegiem dziatan czuwal powotany zespot do spraw promocji zdrowia.

Informacja nt. zakresu szkolenia rady pedagogicznej, uczniow, rodzicow, nauczycieli, pracownikow administracyjnych i obshugi.

Jednym z waznych zadan w ramach Szkoty Promujacej Zdrowie byto odpowiednie przygotowanie spotecznosci szkolnej z zakresu podstaw
tworzenia oraz koncepcji Szkoly Promujacej Zdrowie. Nauczyciele zostali zapoznani z koncepcja programu na posiedzeniu rady pedagogicznej,
uczniowie na godzinach wychowawczych, pracownicy administracyjni i obstuga szkoty na przygotowanych dla nich spotkaniach, rodzice
podczas spotkan z wychowawca. Informacje o Szkole Promujacej Zdrowie zostaty wyeksponowane na tablicach informacyjnych w postaci



gazetek 1 plakatow. Na biezaco wszelkie dziatania prozdrowotne byly rejestrowane na stronie internetowej szkoty oraz eksponowane na gazetce
Szkoty Promujacej Zdrowie. Dziatania promujace zdrowie od wielu lat wynikaja z misji szkoty 1 zawarte s3 w Szkolnym Programie
Wychowawczym.

Tresci z zakresu edukacji zdrowotnej zostaly wlaczone do realizacji programow z wielu przedmiotow: jezyka polskiego, przyrody, techniki,
wychowania fizycznego.

Ze wzgledu na aspekt wychowawczy zagadnienia te sg realizowane na godzinach wychowawczych oraz w ramach pracy $wietlicy 1 biblioteki
szkolnej.

Zapoznanie z ideg programu oraz szkolenia spotecznosci szkolnej w okresie przygotowawczym przebiegaty nastepujaco:

1. Szkolenie Rady Pedagogicznej przez zespot do spraw promocji zdrowia, na ktorym zostaty przekazane informacje w postaci materiatow.
2. Przedstawienie prezentacji z dziatan na zebraniach rodzicOw oraz zapoznanie z zadaniami programul.

3. Udziat nauczycieli w szkoleniach Szkota Promujaca Zdrowie.

4. Szkolenia rady pedagogicznej i pracownikow niepedagogicznych z zakresu Udzielenia Pierwszej Pomocy Przedmedyczne;.

5.Spotkania z dietetykiem.

6. W ramach Szkoly Promujacej Zdrowie uczniowie 1 rodzice korzystali ze spotkan z psychologiem. Odbyty si¢ rowniez dwie konferencje ,, Czy
sport to zdrowie?”, ,, Sport alternatywa dla otytosci”, w ktorych wzigli udziat uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy administracji i
obstuga.

7. Zapoznanie uczniow z ideg programu na godzinach wychowawczych oraz apelach, a takze ich aktywne uczestnictwo w dziataniach
promujacych zdrowie: projekty, zajecia sportowe, uroczystosci szkolne, akcjach promujacych zdrowie.

8. Udziat uczniow w zajeciach z Pierwszej Przedmedycznej prowadzonych przez nauczyciela i uczniéw z klas liceum.

Informacja o wspélpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym oraz wykaz przykladow wspolnych dzialan realizowanych z uczniami,
rodzicami, i pozyskanymi sojusznikami.

Jako szkota sportowa prowadzimy szeroko pojeta edukacje zdrowotng w odniesieniu do rodzicow w zakresie zatozenia programu Szkota
Promujaca Zdrowie oraz intensywnie wspOlpracujemy ze srodowiskiem lokalnym w organizacji dzialan promujacych zdrowie.

Wspolpraca z rodzicami:

- zapoznanie rodzicoOw z koncepcja , zatozeniami 1 propozycjami realizacji programu;



- nauczyciele i wychowawcy klas systematycznie poruszali tematyke prozdrowotng na godzinach wychowawczych oraz na biezaco informowali
0 wszystkich dziataniach z zakresu promocji zdrowia w naszej szkole;

- udziat rodzicéw w festynach

- udzial we wszystkich klasowych dziataniach promujacych zdrowie

- udzial w zawodach sportowych ,, Mamo, tato, baw si¢ z nami”;

- udziat rodzicéw w akcji ,, Cata Polska czyta dzieciom”, ,, Goéra grosza”, zbidrki charytatywne.

W realizacji programu Szkota Promujaca Zdrowie nasza szkota korzystata z pomocy instytucji dziatajacych ma rzecz edukacji i promocji
zdrowia oraz wspolpracowata z nastgpujacymi podmiotami srodowiska lokalnego:

e Wydzial Promoc;ji Sportu i Kultury Urzgdu Miasta Etk

e Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Etku

e Przedsigbiorstwo Wodociggow i1 Kanalizacji w Etku

e Rona 03 Etk

e UKS Maratonczyk

e Green Volley

e Straz Miejska

e Policja

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

e Miejska Biblioteka Publiczna

¢ Niepubliczne Przedszkole ,,Stoneczko”

e Migjskie Przedszkole ,,Stoneczna Osemka”

e Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Etku

e Zespot Szkot nr 6 im. Macieja Rataja w Etku (' warsztaty kulinarne)

e Ars-Dent gabinet stomatologiczny

e Ars-Vet lecznica dla zwierzat

e Muzeum Historyczne

e W ramach programu udzielali si¢ rowniez : logopeda szkolny, pedagog szkolny, nauczyciele wspomagajacy, pielegniarka szkolna
Wspolpraca z koordynatorami do spraw promocji zdrowia polegata na wymianie do§wiadczen, informacji oraz uczestnictwa w imprezach
promujacych zdrowie.

Realizacja prozdrowotnych programow zewnetrznych m.in. rekomendowanych przez SANEPID:



- ,,3 porcji warzyw i owocow”

- ,, Wiem, co jem”

- ,,Szklanka mleka”

- .. Sniadanie daje moc”

- ,,Bieg po zdrowie”

-, Trzymaj forme”

- ,,Moje dziecko idzie do szkoly”

Realizacja w obszarze zdrowego odzywiania- cykl zaje¢ wychowawczych na temat zdrowego odzywiania:

- wspolne drugie $niadanie z wychowawcg
- zajecia kulinarne
- wspolne przygotowanie gazetek o tematyce zdrowotne;j

Realizacja w obszarze zdrowia fizycznego:

- udziat uczniow w pieszych wycieczkach, autokarowych, rowerowych
- organizacja zielonych szkot, obozéw

- gimnastyka korekcyjna ,,Trzymaj si¢ prosto”

- zajecia taneczne ,,Skaczgce nutki”

- zajecia tenisa stolowego

- organizacja imprez sportowych

Realizacja w obszarze profilaktyki zdrowia- prelekcje i pogadanki na temat higieny oraz pielegnacji ciala organizowane przez
pielegniarke szkolna:

- lekcje wychowawcze dotyczace zdrowia fizycznego i psychicznego
- zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej

- zajecia kota ekologicznego

- badania wad postawy



- badania przesiewowe stuchu

Informacje na temat wynikéw monitorowania samopoczucia calej spolecznosci szklonej.

Dziatania podj¢te w ramach programu Szkota Promujaca Zdrowie w latach 2017 — 2020 byty na biezaco monitorowane pod katem realizacji
problemu priorytetowego. Mialo to na celu zebranie jak najwigcej informacji do przeprowadzenia ewaluacji programu. Monitorowanie dziatan
szkoty przebiegalo sprawnie przez wszystkie lata szkolne, odbywato si¢ poprzez:

- analiz¢ dokumentow szkolnych

- obserwacje uczniow

- rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty

- udzial ucznidw i rodzicow w zawodach sportowych

- analiz¢ prac ucznidw, prace plastyczno- techniczne, wystawy klasowe, eksponowanie zdrowej zywnosci
- pisanie notatek, sprawozdan z realizacji dziatan

- przygotowanie gazetek , plakatow o tematyce zdrowotne;j

- Wymiana uwag, spostrzezen podczas spotkan zespotu do spraw zdrowia.

W pazdzierniku 2017 r. przeprowadzone zostato badanie ankietowe wsrod catej spotecznosci szkolnej, dotyczace panujacego w szkole klimatu
spotecznego. Z badan wynikalo, iz szkota stwarza przyjazng 1 korzystng atmosfere. Troszczy si¢ o dobre samopoczucie wszystkich przedmiotéw.
Wysoki stopien satysfakcji z uczestnictwa w zyciu szkoty dowodzi, iz panuje tu klimat sprzyjajacy nauce i pracy:

e Uczniowie odczuwaja wsparcie ze strony nauczycieli oraz motywacj¢ do nauki, chetnie chodzg do szkoty 1 odczuwajg satysfakcje z
uczestnictwa w jej dziataniach ( $rednia liczba punktow 4,15) ( skala 0-5).

e RoOwniez nauczyciele odczuwajg wysoki stopien satystakcji z pracy w szkole (4,43), czuja wsparcie ze strony ucznidow oraz ze strony dyrekcji
(4,30).

e Pracownicy administracyjni i obstuga szkoty , rowniez odczuwa satysfakcj¢ z pracy w szkole 1 wsparcie ze strony dyrekcji ( 4,1), chetnie
chodza do pracy i odczuwaja pozytywne podejscie do ucznia

e Rodzice sg zadowoleni , Ze ich pociechy chodza do naszej szkoty,

(satysfakcja ze szkoty 4,0), czuja si¢ w niej bezpiecznie, a pracownicy szkoty stwarzajg im mozliwosci petnego uczestnictwa w zyciu
szkoty(4,30).



Monitorowanie dziatan w ramach programu to jedno z zadan czlonkéw zespotu zdrowia, ktory byt wspierany przez pozostatych nauczycieli,
W szczegblnosci nauczycieli odpowiedzialnych za poszczegdlne projekty, konkursy oraz imprezy szkolne promujace zdrowie.

Raport opracowany na podstawie ,, Planowanie dzialan i ewaluacji w szkole promujacej zdrowie”.

Cel: Wiem, co jem -uksztaltowanie wlasciwych postaw w odniesieniu do zdrowego i racjonalnego odzywiania si¢ ( rok
szkolny2017/2018).

1. Problem priorytetowy do rozwigzania: 1rok szkolny

a) Krotki opis problemu priorytetowego:

- 60% ankictowanych uczniow czesto siega po niezdrowa zywno$é

- 15% ucznidw z klas niesportowych stroni od sportu, jest mato aktywna ruchowo

- 83% ankietowanych nie zna warto$ci odzywczych poszczegdlnych produktow zywnosciowych (warzywa, owoce, stodycze, fast food,
pieczywo). Ta sama grupa ankietowanych nie posiada wiedzy na temat kalorycznosci spozywania pokarmow i ich skutkow

- 75% ankietowanych chetnie pije stodkie, gazowane napoje.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Problem zostal wybrany na podstawie diagnozy przeprowadzonej przez nauczycieli na lekcjach wychowawczych IV- VII i zajeciach w kasach |
— 1.

2. Przyczynaly glowna/e istnienia problemu:
a) zte nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy

b) popularno$¢ fast food
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3. Rozwigzania dla usunigcia przyczyn/y problemu:

a) ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych
b) swiadomos¢ komponowania zbilansowanych positkow
) uwzglednienie w diecie dziennej warzyw i owocOw

d) zaangazowanie rodzicéw w realizacje zadan Szkoty Promujacej Zdrowie
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1. Cel : Wiem, co jem — uksztattowanie wiasciwych postaw w odniesieniu do zdrowego i racjonalnego odzywiania sie.

PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2017/2018

Kryterium sukcesu: zna i stosuje prawidlowe nawyki zywieniowe.

Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiagni¢to cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd uczniow, rodzicow, analiza dokumentacji, wywiad.
b) Jak sprawdzimy, czy osiggni¢to cel? Analiza ankiety.
c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnigto cel? Wskazani cztonkowie zespotu promocji zdrowia, czerwiec 2018

2. Zadania
Kryterium Wykonawcy/ Sposob sprawdzenia wykonania zadan
Nazwa zadania sukcesu Sposab realizacji Okres/termin Potrzebne
. realizacji osoba $rodki/zasoby ;o Lo Kto i kiedy
(dla zadania) odpowiedzialna Co wskaze? Jak sprawdzimy? sprawdzi?
Kontynuowanie
dyrektor
programu 90% uczniéw Raz w tygodniu dzieci Owoce i Raport, . Y
Owoce w , . . . Wychowawcy klas . Analiza
” wezmie udziat otrzymujg owoce i Caty rok szkolny LV warzywa od zestawienia dokumentacii koordynator
szkole w programie warzywa firmy Sebex liczebnosci ) )
czerwiec
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Wiem, co jem-

ankie'.czla\ dl.a 87% wesmic Na zajeciach o Zespot promoc;ji
uczniowl > wychowawczych i wrzesien 2017 | \yychowawcy klas , L _ ) zdrowia /
rodzicéw klas | — udziat w odczas spotkar z VI ankieta Wyniki ankiety | Ewaluacja ankiety wrzesiery/czerwi
Vil ankiecie P SPOTK czerwiec2018
rodzicami ec
54% ucznidw i
41% rodzicow
Dobér wyrazi swoje Wychowawcy
asortymentu do zdanie, jaki Ankieta wéréd Wychowawcy klas
y todzies i rodzicd wrzesien 2017 y y Ankieta Wyniki ankiety | Ewaluacja ankiety Koordynator/
szkolnego asortyment mtodziezy i rodzicow I -VII
sklepiku powinien by¢ Wrzesien
w sklepiku
szkolnym
; o ; Dyrektor
Udziat w akcji 50% ucaniur Ra?z w tygodniu . Dostarczenie Zestawienie koo»;dynator
S2danka wei:nie udziat Hezniowe otz mUla Caty rok szkoln Wychowawcy kias produktow liczebnos¢ Analiza
mleka N produkty mleczne y y -1, IV mlecznych przez dokumentagji czerwiec
w akgji . raport
firme Mlekpol
Upowszechniani Przygotowanie . Wychowawcy
e zdrowego ., wtasnych Zapis w e-
. 90% uczniow , . L. , o klas I -lll
odzywiania. , . ) Wspdlne wykonanie pazdziernik Wychowawcy klas produktéw do dzienniku, . L,
i .. | weZmie udziat L. . Lo . . Analiza zapiséw
Organizacja akgji w akcii $niadania 2017 [ zrobienia Il informacje na Koordynator
,Sniadanie daje J $niadania przez stronie www L
" - pazdziernik
moc”. dzieci
Udziat w akgji 87% uczniow Pieleeniarka Fluor, Koordvnator
fluoryzacja wezmie udziat Wspdlna fluoryzacja Caty rok szkolny &8 szczoteczki do Notatki Analiz notatek . Y . ’
] . szkolna i pielegniarka
zebow w akgji zebow
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Prezentacja

rodzicom 88% rodzicow i Informacje na Koordynator,
pogadanek na . : Pogadanka z listopad 2017 Koordynator, Pokaz nacl Analiza cztonkowie
wezmie udziat . . . . stronie www, 3
temat ) prezentacja luty 2018 dietetyk multimedialny . dokumentéw zespotu/
w spotkaniu uty sprawozdanie )
»Zdrowego listopad/ luty
odzywiania”
100%
Promowanie nauczycieli
dziatan SPZ. realizuje w Prezentacje Japisy W e
Realizacja treéci | swojej pracy . multimedialne PISY A , Dyrektor
romocji dydaktyczno Lekeje wychowawcze, Na biezgco Nauczyciele wg. potrzeb dzienniky, Analiza
P ) ) yaakty . wyijécia, teatrzyki 2 y &P V sprawozdania, dokumentacji Koordynator na
zdrowia przez | wychowawczej zaproszeni L, biesaco
. , . L. karty wyjsc¢ q
wszystkich tresci goscie
nauczycieli programowe
SPZ.
) Cztonkowie
Promowanie L, . Sal
o, 71% uczniow L. ., Nauczyciele . L, . zespotu SPZ
zajed Organizacja zajeé . : gimnastyczna, Dziennik zajec Analiza
skorzysta z Na biezgco wychowania , ,
sportowych ., sportowych , sprzet do pozalekcyjnych dokumentéw Dyrektor
i zajec fizycznego .,
pozalekcyjnych ¢wiczen o
Na biezaco
92% uczniow
Organizowanie skgrz staz Karty wyjazdu, Dyrektor.,
wycieczek, w cieyczek Organizacja wycieczki, Calv rok szkoln Naucovciele wyjsé, Analiza czfonkowie
zielonych szkét, yeleczel, wyjéé y y y informacje na dokumentéw zespotu SPZ
) wyjazdow, :
obozéw wyjéé stronie Na biezaco
. » . Koordynator
Udziat w 90% uczniow , , . . , Informacje na
L L . Wspdlne ¢wiczenia, L z-ca dyrektora, Obiekty . .
Europejskim wezmie udziat . pazdziernik , stronie www, Analiz Dyrektor
biegi nauczyciele w-f sportowe

Tygodniu Sportu

w zdarzeniu

zdjecia

pazdziernik
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Cztonkowie

Turniej
92% uczniow zespotu
sportowy ,,Mali ,O ) . Wspdlne zawody klas . . z-ca dyrektora, Obiekty Informacja na ) P
. . wezmie udziat maj \ czerwiec , . Analiza
Mistrzowie na . I- 111 nauczyciele w-f sportowe stronie www Dyrektor
\ w wydarzeniu
Start ) .
Maj\czerwiec
Cztonkowie
Zajecia na 90% uczniow Wychowawcy klas zespotu
Ie . ,° . ) Wyjscie na basen, 4 . y. Obiekty Zapisy w e- . P
basenie, wezmie udziat ) Caty rok szkolny | II- Il i nauczyciele L analiza
) L lodowisko sportowe dzienniku Dyrektor
lodowisku w zajeciach w-f klas IV - VII
Na biezgco
Cztonkowie
zespotu
o ., .
; o 453 uclzr::low Nauczyulel e Dyrektor
rowadzenie as |- nauczania ziennika zaje¢
L, L. . Organizacja zajec Caty rok szkolny . Obiekt sportowy )% analiza
zajeC tanecznych | weZmie udziat zintegrowanego, dodatkowych Luty/
w zajeciach nauczyciel w-f .
czerwiec
Szkolny i Cz’ronko}{wie
miedzyszkoln zespotu
tjrniiz' itki ' 29% uczniow Trenerz Informacje na
ey pi klas Organizacja turnieju Caty rok 12y, Obiekt sportowy nacl analiza Dyrektor
siatkowej, sportowvch nauczyciele w-f stronie www
noznej i tenisa P y Na biezgco
stotfowego
Cztonkowie
. 90% uczniow . Fantomy, . zespotu
Pierwsza pomoc .. ) L ., Nauczyciel i Zapisy w e- .
wezZmie udziat Organizacja zajec Caty rok prezentacje o analiza
przedmedyczna . przyrody . . dzienniku Dyrektor
w akgji multimedialne
koordynator
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Na biezgco

Miedzyszkolna ) Dyrektor
debata o Delegacje klas Nauczyciele Prezentacje,
uczyciele, . .
i gad o ) L pokazy Informacje na Analiza Koordynator
zdrowiu ,,Czy IV-VIlirada Organizacja debaty marzec opiekunowie SU, . ,
.y sportowe stronie www dokumentéw marzec
sport to rodzicow SuU wst
zdrowie” ? /WYStePRY
Realizacja
programow
sportowo- , i Dyrektor
P . 61% uczniow . Sprawozdanie, . y
rekreacyjnych w L, ) L, kwiecien \ . i . Analiza
] wezmie udziat Organizacja zajec . Nauczyciel w-f - informacja na , Koordynator
ramach grantéw . czerwiec . dokumentéw
. W programie stronie www .
»Nasze Pasje”, czerwiec

,Marsz po
niepodlegtos¢”

Ewaluacja:

Wszystkie zaplanowane dziatania w roku szkolnym 2017/2018 podjete w celu uksztattowania wiasciwych postaw w odniesieniu do zdrowego i

racjonalnego odzywiania si¢ zostaly zrealizowane.

W czerwcu 2018r. zespot do spraw promocji zdrowia przeprowadzil ewaluacje podjetych dziatan, wykorzystujac nastepujace metody:

- analiza dokumentacji szkolnej

- obserwacja zachowan uczniow

- rozmowy z uczniami

- kwestionariusz ankiety

Whnioski z ewaluacji :
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Przeprowadzona ewaluacja wskazuje na zwigkszenie swiadomosci o wtasciwych postawach zwigzanych ze zdrowym i racjonalnym
odzywianiem sig.

Zmniejszyla si¢ ilo$¢ ucznidw siegajacych po niezdrowg zywnos¢ ( we wrzesniu 60%, a w czerwcu 42% ). Zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych w czerwcu 67% potrafita wskaza¢ wartosci odzywcze poszczegdlnych produktow zywnosciowych ( warzywa, owoce, fast food,
pieczywo).

Prowadzone przez rok szkolny rok dziatania przyczynity si¢ do zmniejszenia ilosci 0sob si¢gajacych po stodkie i gazowane napoje ( wrzesien
75%, a w czerwcu 59%).

Rodzice bardzo chetnie wiaczyli si¢ realizacj¢ zadan wynikajacych z priorytetdéw Szkoty Promujacej Zdrowie:

- dobor asortymentu do sklepiku szkolnego

- udziatl w pikniku szkolnym ,, Sport, zdrowie, rekreacja”

- udzial w pogadance nt. ,, Zdrowego odzywiania”

- turnieje, zawody sportowe.
Przeciwdzialanie otyloSci - zdrowe nawyki zywieniowe(rok szkolny 2018/2019)

1. Problem priorytetowy do rozwigzania: 1 rok szkolny

a) krotki opis problemu priorytetowego:

- 60% ankietowanych bagatelizuje zalezno$ci mi¢dzy prawidtowa postawg ciata, aktywnoscia fizyczng 1 zasadami zdrowego odzywiania, a
konsekwencjami dla zdrowia

- 35% ankietowanych trudna sytuacja materialna

- 83% ankietowanych niewlasciwe nawyki zywieniowe, wypoczynku i ich wzmacniania poprzez negatywny przyktad zachowan osob dorostych

b) uzasadnienie wyboru priorytetu:
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Problem zostat wybrany na podstawie diagnozy przeprowadzonej przez nauczycieli na lekcjach wychowawczych 1V- VII i zajgciach w kasach I -

111, oraz zebraniach z rodzicami.

2. Przyczynaly gtowna/e istnienia problemu:
Bagatelizowanie zalezno$ci migdzy prawidtowa postawg ciata, aktywnoscia fizyczng i zasadami zdrowego odzywiania, a konsekwencjami dla

zdrowia

3. Rozwigzania dla usuni¢cia przyczyn/y problemu:

a) ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych

b) podnies¢ poziom §wiadomosci ucznidw oraz osob dorostych w zakresie indywidualnej odpowiedzialnosci za dokonywanie wyborow z zakresie
odzywiania si¢ oraz zdrowego stylu zycia

C) promowanie roznorodnych form aktywnosci fizycznej oraz zycia bez uzywek i uzaleznien

d) wiaczy¢ rodzicoOw w realizacje zadan wynikajacych z priorytetow Szkoly Promujacej Zdrowie

PLAN DZIAEAN w roku szkolnym 2018/2019

1. Cel : Przeciwdzialanie otylos$ci — ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych.

Kryterium sukcesu: zwi¢kszenie swiadomos$¢ na temat zbilansowanych positkow uwzgledniajac dzienne porcje warzyw i owocow.
Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiagnicto cel? Wynik ankiety przeprowadzonej po$roéd badanych, wywiadow.
b) Jak sprawdzimy, czy osiggnigto cel? Analiza wynikow ankiety, wywiadow.
¢) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Wskazani cztonkowie zespotu promocji zdrowia, czerwiec 2018

2. Zadania
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Kryterium Wykonawcy/ Sposéb sprawdzenia wykonania zadan
Nazwa sukcesu Sposob realizacji Okres/termin Potrzebne
zadania , realizacji osoba $rodki/zasoby ;o . | Ktoikiedy
(dla zadania) odpowiedzialna Co wskaze? | Jak sprawdzimy? sprawdzi?
Udziat w
ankiecie ., Przeprowadzenie
) . 78% ucznidw . . dyrektor
»Przeciwdziat .. . ankiety na godzinach o
. wezmie udziat . .y , , Wyniki .
anie L wychowawczych i Wrzesier/ maj Wychowawcy klas Ankieta ) Ewaluacja Koordynator
Y on w ankiecie i , ankiety
otytosci” - o, podczas zebran z L )
L 53% rodzicéw . . Wrzesieri/maj
uczniowie i rodzicami
rodzice
Kontynuowa
nie koordynator
programu Uczniowie dwa lub trzy Wychowawcy Dostarczenie _
,Owoce w s razy w tygodniu roduktéw Analiza intendentka
szkole” 0% uczniow t Y ‘yg Caty rok szkolny Swietlicy szkolnej, P fi Raport dok tacii
wesmie udziat otrzymujg owoce, intendentka szkolna przez |rr'r'1e okumentacji dyrektor
W programie warzywa ,Sebex -
na biezgco
Degustacja 79% ucznidéw Akcja jednorazowa Grudzien Wychowawcy Firma ,Sebex” Raport Analiza Dyrektor
sokow Swietlicy szkolnej, dostarcza dokumentacji .
intendentka intendentka
koordynator
Udziat w . o o
, .| 90%ucznidw z | Uczniowie raz w Caty rok szkolny grudzien /
ogolnopolski o ) ) )
ej akaji kazdej klasy tygodni otrzymuja czerwiec
wezmie udziat | produkty mleczne,
»Szklanka ki (mleko, ¢, kefir)
mleka” w akgji mleko, jogurt, kefir
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Zdjecia na

I ., nauczyciele edukacji ) koordynator
Europejski 75% ucznidw , , . . . stronie .
O, L. . Wspdlne ¢wiczenia, e wczesnoszkolnej, z- Obiekty Analiza
Tydzien wezmie udziat . pazdziernik WWW, 3 dyrektor
. biegi ca dyrektora, sportowe dokumentéw
Sportu w zdarzeniu ) sprawozda L
nauczyciele w-f nia pazdziernik
P dyrektor
67% uczniow Lt’CZ”'(;"f“ekdwa r:?y w
odniu korzystaja z
Projekt UKS s mie udziat yeod ystald . Obiekt Sprawozda Analiza koordynator
, wezmie uadzia zaje¢ dodatkowych Caty rok szkolny nauczyciel w-f ) ,
Maratonczyk . sportowy nie dokumentéw 2-ca dyrektora
w projekcie sportowych ( tenis
stotowy, siatkéwka) czerwiec
Turniej ,,Mali
Mistrzowie
na Star” dyrektor
64% ucznidéw
klas 117 11l . . z-ca dyrektora, Obiekt Sprawozda Analiza koordynator
.. ) Zawody sportowe maj\czerwiec ) ; . ,
wezmie udziat nauczyciele w- sportowy nie dokumentow z-ca dyrektora
w zawodach

czerwiec
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71% uczniow z
klas

dyrektor

Turniej Obiekt Sprawozda Analiza koordynator
Kind ) siatkarskich Zawody siatkarskie Caty rok szkolny trenerzy siatkdwki ; P . dok t
Inaer wesmie udziat sportowy nie okumentow z-ca dyrektora
w zawodach czerwiec
Europejski
dzien
przywracania | 64% ucznidéw z dyrektor
czynnosci kazdej klas Obiekt Sprawozda Analiza
. y ) ,J y Projekt pazdziernik z-ca dyrektora P . , koordynator
zyciowych wezmie udziat sportowy nie dokumentéw
w zdarzeniu pazdziernik
Zimaw Sprawozda
szkole nie,
26% ucznidow z o . . z- ca dyrektora, Obiekt . _ Analiza Dyrektor
Klas |- 11 Organizacja projektu styczen/luty q ; informacja dok t
as pedagog sportowy na stronie okumentéw Styczen/luty
WwWwW
Festyn
rodzinny Sdieci
L Obiekt JQCIa_ na dyrektor
89% uczniow i stronie .
y o . . . sportowy, . Analiza
59% rodzicéw Organizacja projektu czerwiec pedagog, nauczyciele . WWW i ) koordynator
e . stoiska z zdrowg dokumentow
wezmie udziat . - sprawozda .
zZywnoscig . czerwiec
nie
Wycieczki, wyjscia do dvrekt
. 71% ucznidw ’ Analiza yrextor
Zielona - dziat kin, teatru, zielona caty rok szkolny | wychowawcy klas Sprawozda dok ,
szkota, wezmie uazia szkota nie, zapisy okumentow koordynator
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obozy, w e-
wycieczki dzienniku o
na biezgco
o . dyrektor
. 49% uczniow i Spotkanie .
Konsultacje z ., , . Sprawozda Analiza
. rodzicow indywidualne, | semestr pedagog . , koordynator
psychologiem .. . nie dokumentéw
wezmie udziat warsztaty i
styczen
By o dyrektor
i 69% ucznidéw Zdjecia, .
Spotkania z . ) . ) Pokaz Analiz
. . wezZmie udziat Spotkania grupowe listopad koordynator . . sprawozda i koordynator
dietetykiem ) multimedialny . dokumentow
w spotkaniu nie .
listopad
% uczniow z
o 69% ucznio o dyrektor
Treningi AZS klas . Zdjecia, .
. . . . Obiekt Analiz
Olsztyn siatkarskich Spotkanie grupowe listopad Wychowawcy w-f sprawozda , koordynator
. . sportowy . dokumentow
Indykpol wezmie udziat nie .
' listopad
w treningu
. 74%uczniow Wyjazd do Baz Wychowawcy klas, dyrektor
Szkolenie z .. vl . .y ¥ 'y Baza .
. klas v wezmie Mazurskiej Stuzby . nauczyciele ) Sprawozda Analiza
ratownictwa . oo czerwiec ) ratownictwa ) . ) koordynator
udziat w Ratowniczej w wychowania nie, zdjecia, dokumentéw
wodnego ) . . . wodnego ]
szkoleniu Okartowie fizycznego ,rodzice czerwiec
Ewaluacja

Wszystkie zaplanowane dziatania w roku szkolnym 2018/2019 podjete w celu przeciwdziatania otytosci i ksztaltowania zdrowych nawykéw

zywieniowych zostaty zrealizowane.

W czerwcu 2018 r. zespot do spraw promocji zdrowia przeprowadzit ewaluacje podjetych dziatan, wykorzystujac nastepujace metody:
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- kwestionariusz ankiety
- rozmowy z uczniami, rodzicami
- analiza dokumentacji szklonej

- obserwacja zachowan uczniéw

Whioski ewaluacji:

Przeprowadzona ewaluacja wskazuje na zwigkszenie §wiadomosci na temat zbilansowanych positkéw, uwzgledniajac odpowiednig porcje warzyw
I oWOoCOw.

W czerwcu 2019 r. wyniki ankiety wskazaty, ze 67% ankietowanych zastanawia si¢ nad doborem asortymentu Zywieniowego.

Mniej 0sob bagatelizuje zalezno$¢ migdzy prawidtowa postawag ciata, a aktywnoscig fizyczng i zasadami zdrowego odzywiania, a konsekwencjami
dla zdrowia (we wrzesniu 60%, a w czerwcu 47%).

Waznym elementem realizacji dziatan w roku 2018/2019 byto zaangazowanie rodzicow.

Rodzice bardzo czg¢sto angazowali si¢ w nastgpujace dzialania:

- Europejski Tydzien Sportu

- turniej ,,Mali Mistrzowie na Start”

- turniej ,,Kinderki”

- festyn rodzinny

- spotkanie z dietetykiem i psychologiem.

Cel: Skok po zdrowie — propagowanie zalet aktywnosci ruchowej (rok szkolny 2019/2020)
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1. Problem priorytetowy do rozwigzania: 1 rok szkolny

a) krotki opis problemu priorytetowego (wpisaé konkretne dane wg wynikoéw diagnozy):
- 67% ankietowanych wskazuje nieaktywny tryb zycia

- 85% ucznidw klas sportowych, uprawia jedynie soja dyscypling sportowa

- 50% ankietowanych rodzicow nie uprawia zadnej aktywnosci fizycznej

- 49% ankietowanych ucznidéw klas niesportowych jako jedyna forme ruchu zaznaczyto zajecia z wychowania fizycznego

b) uzasadnienie wyboru priorytetu :
- Specyfika szkoty sportowej sktania do potozenia nacisku na wszechstronng aktywnos¢ fizyczng i aktywne spedzanie czasu wolnego. Wybor
zostat dokonany na podstawie przeprowadzonych badan przez szkolny zesp6t do spraw zdrowia w porozumieniu z nauczycielami, uczniami i

rodzicami, obslugg szkolng i administracja.

2. Przyczynal/y gtdowna/e istnienia problemu:

Upowszechnianie nowoczesnej technologii komputerowej. Akceptacja w grupie rowiesnikow nieaktywnego spedzania czasu wolnego.

3. Rozwigzania dla usunigcia przyczyn/y problemu:

a) udzial w roznorodnych dyscyplinach sportowych

b) wskazanie i upowszechnianie aktywnego sposobu spgdzania wolego czasu

c) wskazanie zalet zdrowotnych uprawiania sportu i wzmozonej aktywnosci fizycznej

d) wiaczy¢ rodzicoOw w realizacje zadan wynikajgcych z priorytetow Szkolty Promujacej Zdrowie.
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1. Cel : Skok po zdrowie — propagowanie zalet aktywnosci ruchowe;j.

PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2019/2020

Kryterium sukcesu: §wiadomie uczestniczy w réznych formach aktywnosci ruchowej

Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnicto cel? Wyniki ankiety, wywiadow wsrod badanych
b) Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to cel? Analiz ankiety.
c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagni¢to cel? Wskazani cztonkowie zespotu promocji zdrowia czerwiec 2020

2. Zadania
Kryterium Wykonawcy/ Sposéb sprawdzenia wykonania zadan
Nazwa zadania sukcesu Sposob realizacji Okres/termin Potrzebne
. realizacji osoba s$rodki/zasoby . o o Kto i kiedy
(dla zadania) odpowiedzialna Cowskaze? | Jak sprawdzimy? sprawdzi?
67% ucznidw i Na lekcjach Dyrektor
Ankieta dla ° ., ) . y .
. 41% rodzicow wychowawczych i ., ) . o , . , cztonkowie
uczniow i L. . . wrzesien / maj Wychowawcy klas ankieta Wyniki ankiety | Ewaluacja ankiety
L, wezmie udziat spotkaniach z zespotu
rodzicow o . . o, .
w ankiecie rodzicami wrzesien/ maj
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. Owocei Dyrektor
Kontynuowanie Uczniowie raz w Wychowawcy warzywa o . cztonkowie
programu ) . $wietlicy Zestawienie Analiza
., tygodniu otrzymuja Caty rok szkolny dostarczone . .. zespotu
Owoce w 90% uczniow owoce, warzywa . orzez firme liczebne dokumentacji crerwiec
szkole” weZmie udziat ' intendentka Sebex” grudzien
w programie "
79% uczniow Owoce i
I.De.gustaqa wezmie udziat | Uczniowie degustuja Wych.ow.awcy warzywa Jectawienic Analiva Dyrektor/koor
swiezych sokow $wieze soki z marchwi, grudzien swietlicy dostarczone iczebne dokumentac dynator
jabtek intendentka przez firme grudzien
,Sebex”
Udziat w Produkt Inf . Dyrektor
. - i4 rodukty na nformacja na )
ogdlnopolskie] 20% uczniow 2 Organizacja $niadania azdziernik Wychowawcy klas | zdrowye stronie waw Analiza Koordynator
akgji Sniadanie kazdej klasy 8 ) P 1] éniadanic S rawozdani; dokumentéw y
daje moc” wezmie udziat P pazdziernik
w akcji
. . 64% uczniow ) Dyrektor
Turniej ,Mali klas I-11l z-ca dyrektora Obiekty Informacja na Analiza
Mistrzowie na .. . Organizacja zawoddw czerwiec stronie www, , Koordynator
ezmie udziat sportowe dokumentéw
wezmie udzi ; .
Start” nauczyciele w-f P sprawozdanie )
w zawodach czerwiec
Otwarcie Hali 90% dvrek Dyrektor
Sportowej zaproszonych Organizacja vadziernik z-ca dyrektora Obiekty Informacja na Analiza Koordynator
gosci wezmie uroczystosci nauczyciele w-f sportowe stronie www. dokumentow
udziat pazdziernik
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Europejski Dzien

Dyrektor

. Obiekt Informacja na .
Przywracania 68% wezmie L, L z-ca dyrektora nacl Analiza
, . ) Organizacja zaje¢ pazdziernik sportowy, stronie www, , Koordynator
Czynnosci udziat , dokumentow
. fantomy sprawozdanie L
Zyciowych pazdziernik
., Organizacja spotkania . Dyrektor
78% uczniow . Informacja na .
Forum L. — Etckie Centrum L, . Analiza
. . klas V weZmie o wrzesien Wychowawcy klas V - stronie www, , Koordynator
kardiologiczne . Rewitalizacji , dokumentéw
udziat w forum : sprawozdanie
Spotecznej
z- dyrektora
Konferencja Dyrektor
) 90% gosci o koordynator ) Informacja na . y
»Sport weZmie udziat Organizacja rudzien Obiekt stronie www Analiza Koordynator
alternatywa dla . konferenciji 8 nauczyciele jezyka sportowy V dokumentéw Y
- w konferencji olskiego sprawozdanie o
otytosci P g grudzien
nauczyciele w-f
Konkurs ,,Wiersz .. - .
87% wezmie o Nauczyciel jezyka Informacja na ) Koordynator
0 zdrowym dziat Broszura grudzien Iski - troni Analiza
sywieniu” udzia polskiego stronie www grudzien
Uktadanie
87% wezmie ., L .. Informacja na . Koordynator
zdrowych , plakaty grudzien Nauczyciel biologii - ) Analiza
. o udziat stronie www rudzien
jadtospiséw gru
Konkurs gra Koordynator
64% ucznidw ’
»Skok po o . - Nauczyciele edukacji Dyplomy, Informacja na . cztonkowie
zdrowie” wezmie udziat | Organizacja konkursu marzec ) _ Analiza
) wczesnoszkolnej nagrody stronie www
w konkursie marzec
Dyrektor,
80% ucznidéw . . o . Y .
" .. . Zajecia teatralno- Wrzesien/listop Nauczyciel jezyka Informacja na . cztonkowie
»impro wezmie udziat . - . analiza
. ruchowe ad polskiego stronie www zespotu
w zajeciach listopad
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Dyrektor,

Wyjazdy na Wychowawecy, ;
vl ) Y . 90% uczniéw | Organizacja wycieczek, y _ Y Karty wyjsé, . cztonkowie
wycieczki, . ) ., Caty rok szkolny nauczyciele - . analiza zespotu
wezmie udziat wyjsé i . wycieczek
obozy, basen przedmiotowi
Na biezgco
Maraton tafica | 87% uczniow i
dla dzieci i ico - . . Informacja na , Koordynator
o rodzicow Organizacja maratonu grudzien Nauczyciel | - Il - ) : analiza
rodzicow stronie www dzien
. . grudzien
_Zumba” wezmie udziat
itami ., Informacja na
»Witaminowa 90% uczniéw ctronts V\:WW Koordynator
dyskoteka wezmie udziat | Organizacja dyskoteki pazdziernik Nauczyciele | - IlI - ’ | Analiza zapiséw

w dyskotece

zapisy w
dzienniku

pazdziernik

Mistrzostwa
Miasta i
Wojewddzkie -
rywalizacja
sportowa w
ramach
rozgrywek
Warm - Maz.
Szkolnego
Zwigzku
Sportowego

80% uczniow
wezZmie udziat

Organizacja

Caty rok szkolny

z-ca dyrektora

Obiekty
sportowe

Informacja na
stronie www,
zapisy w
dzienniku

Analiza
dokumentéw

Dyrektor

Cztonkowie
zespotu

Na biezgco

Ewaluacja

Wszystkie zaplonowane dziatania na rok szkolny 2019/2020 podjete w celu propagowania zalet aktywnosci ruchowej 1 $wiadomego

uczestnictwa w roznych formach zaje¢ ruchowych zostaty zrealizowane.
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Whioski z ewaluacji.

Prowadzone dziatania , mimo 3 miesi¢cznej przerwy z powodu pandemii, przyczynily si¢ do zwigkszenia Swiadomosci wagi aktywnosci

ruchowej, o czym $wiadczy przeprowadzona przez wychowawcow klas rozmowy podczas spotkan online.

Uczniowie i rodzice zwracali uwage na to, ze mimo braku zaj¢¢ sportowych w szkole starali si¢ zwigkszy¢ aktywnos$¢ ruchowa. Pomocne byty
linki do filméw udostgpnione przez nauczycieli. Uczniowie w okresie zawieszenia zaj¢¢ szkolnych wykonywali rézne zadania ruchowe, ktorych

nagrania wysytali nauczycielom.

W ciaggu roku szkolnego ( przed zawieszeniem zaj¢¢ w szkole) uczniowie, rodzice uczestniczyli w roznych formach aktywnosci fizyczne;j:

- Impro

- Taneczny Maraton Zumby

- Turniej Pitki Noznej

- Dyskoteka ,,Witaminowa”

- Turniej Kinder

- Mistrzostwa Miasta i Mistrzostwa Wojewddzkie — rywalizacja sportowa w ramach rozgrywek Warminsko — Mazurskiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego.

Zorganizowana w grudniu konferencja ,, Sport alternatywq dla otytosci” pozwolita na wskazanie zalet zdrowotnych uprawiania sportu i
wzmozonej aktywnosci fizycznej.

Niestety nie odbyty si¢ zawody sportowe dla klas | — Il ,, Maly Mistrz” z powodu pandemii. Rodzice, jak co roku, angazowali si¢ w realizacje¢

zadan Szkoty Promujacej Zdrowie.
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