TEST 2

scenariusz KWESTIONARIUSZ OSOBOWOSCIOWY HARTMANA

Wpisz znak X" obok odpowiedzi, ktéra najlepiej do ciebie pasuje. Wybierz tylko jedng
odpowiedz z kazdej grupy. Po skonczeniu policz, ile razy wybrates kazda z liter.

1.  a) Nie zmieniam pogladéw. b) Jestem opiekunczy.
c) Jestem pomystowy. d) Lubig rozrywki.
2 a) Lubi¢ mie¢ wiadzg. b) Jestem perfekcjonista.
c) Jestem niezdecydowany. d) Jestem egocentryczny.
3. a)lJestem dominujacy. b) Jestem zyczliwy.
c) Jestem tolerancyjny. d) Jestem entuzjastyczny.
4. a) Jestem samodzielny. b) Jestem podejrzliwy.
c) Jestem niepewny siebie. d) Jestem naiwny.
5. a)Szybko podejmuje decyzje. b) Jestem lojalny.
c) Jestem zadowolony. d) Jestem wesoly.
6. a) Jestem arogancki. b) Czgsto si¢ martwig.
¢) Jestem uparty. d) Jestem niestaty w uczuciach.
7. a) Jestem asertywny. b) Mozna na mnie polegac.
¢) Jestem mity. d) Jestem towarzyski.
8. a)lJestem apodyktyczny. b) Jestem samokrytyczny.
¢) Jestem nieche¢tny do dziatania. d) Lubi¢ prowokowac.
9.  a)Lubig dzialac. b) Mam naturg analityka.
¢) Jestem wyrozumiaty. d) Jestem beztroski.
10. a) Jestem krytyczny. b) Jestem nadwrazliwy.
¢) Jestem niesmialy. d) Bywam trudny do zniesienia.
11. a) Jestem stanowczy. b) Jestem pedantyczny.
¢) Uwaznie shucham. d) Lubig przyjecia.
12. a) Jestem wymagajacy. b) Nie wybaczam.
¢) Brak mi motywacji. d) Jestem prozny.
13. a) Jestem odpowiedzialny. b) Jestem idealista.
c) Jestem delikatny. d) Jestem szczesliwy.
14. a) Jestem niecierpliwy. b) Miewam zmienne nastroje.
¢) Jestem bierny. d) Jestem impulsywny.
15. a) Mam silng wolg. b) Szanuj¢ innych.
¢) Jestem cierpliwy. d) Lubig zartowac.
16. a) Lubig dyskutowac. b) Jestem marzycielem.
c¢) Brak mi celu w zyciu. d) Przerywam innym.
17. a) Jestem niezalezny. b) Mozna mi zaufac.

Wady i zalety osobowosci

c) Jestem zrownowazony.

d) Jestem ufny.
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a) Jestem agresywny.
c) Bywam wieloznaczny.

a) Jestem wiadczy.
¢) Jestem taktowny.

a) Jestem mato wrazliwy.
¢) Jestem nudny.

a) Myslg logicznie.
c) Jestem ustepliwy.

a) Mam zawsze racjg.
c) Jestem malo entuzjastyczny.

a) Jestem pragmatykiem.
c) Jestem otwarty.

a) Jestem bezlitosny.

¢) Nie emocjonujg si¢ tym, co robig.

a) Skupiam si¢ na osigganiu celu.
¢) Jestem dyplomata.

a) Jestem nietaktowny.
c) Jestem leniwy.

a) Jestem bezposredni.
¢) Latwo si¢ przystosowuje.

a) Jestem wyrachowany.
¢) Jestem zakompleksiony.

a) Jestem pewny siebie.
¢) Jestem sympatyczny.

a) Oniesmielam innych.
¢) Jestem nieproduktywny.

b) Czgsto wpadam w depresje.
d) Jestem zapominalski.

b) Jestem rozwazny.
d) Jestem optymista.

b) Czgsto osadzam ludzi.
d) Jestem niezdyscyplinowany.

b) Ulegam emocjom.
d) Jestem lubiany.

b) Czgsto mam poczucie winy.
d) Jestem mato zaangazowany.

b) Jestem kulturalny.
d) Jestem spontaniczny.

b) Jestem troskliwy.
d) Lubig si¢ popisywac.

b) Jestem szczery.
d) Jestem energiczny.

b) Jestem wybredny.
d) Jestem hatasliwy.

b) Jestem tworczy.
d) Zyje na pokaz.

b) Jestem obtudny.
d) Jestem niezorganizowany.

b) Jestem zdyscyplinowany.
d) Jestem charyzmatyczny.

b) Jestem ostrozny.
d) Unikam konfrontacji.

Wyniki czesci I w pisz w odpowiednie miejsca:

W drugiej czesci testu zastandw sie, jak zareagowatbys w ponizszych sytuacjach. Wybierz tylko
jedna, najlepiej do ciebie pasujaca odpowiedz. Po podsumowaniu wpisz wyniki we wtasciwe miejsca na
koncu testu.

Sytuacje

Gdybym starat si¢ o prace, prawdopodobnie zatrudniono by mnie, bo jestem:

a) Bezposredni i mocno angazujg si¢ w to, co robig.

b) Rozwazny, doktadny i mozna na mnie polegac.

c) Cierpliwy, taktowny i fatwo adaptujg¢ si¢ w nowych sytuacjach.
d) Towarzyski, nonszalancki i pelen zapatu.



32. Gdy w zwiazku intymnym czuje¢ si¢ zagrozony przez partnera, wtedy:
a) Odczuwam gniew i reaguj¢ agresywnie.
b) Ptacze, czujg si¢ urazony, planuj¢ zemstg.
¢) Jestem spokojny, wycofuj¢ sig, cz¢sto powstrzymuje zto$¢, a potem wybucham z
powodu byle drobiazgu.
d) Dystansujg¢ si¢ i unikam dalszych konfliktow.

33. Zycie ma sens tylko wtedy, gdy:

a) Dazeg do osiagnigcia wyznaczonego celu 1 jestem aktywny.
b) Przebywam z ludzmi i mam okreslony cel.

¢) Jest wolne od stres6w 1 napigg.

d) Mogg si¢ nim cieszy¢ i nie mam powodow do zmartwien.

34. Jako dziecko bylem:
a) Uparty, blyskotliwy 1 /lub agresywny.
b) Grzeczny, troskliwy i /lub miatem sktonnos¢ do depres;ji.
c¢) Cichy, niewymagajacy i /lub niesmiaty.
d) Gadatliwy, zadowolony i /lub ch¢tny do zabawy.

35. Jako osoba dorosta jestem:

a) Uparty, stanowczy i /lub apodyktyczny.

b) Odpowiedzialny, uczciwy i /lub pamigtliwy.

c¢) Tolerancyjny, zadowolony i /lub brakuje mi motywacji.

d) Charyzmatyczny, pozytywnie nastawiony do zycia i /lub bywam niezno$ny.

36. Jako rodzic jestem:

a) Wymagajacy, porywczy 1 /lub bezkompromisowy.

b) Troskliwy, wrazliwy i /lub krytyczny.

c) Sktonny do ustgpstw, na wszystko pozwalam i /lub czujg si¢ przyttoczony.
d) Chgtny do zabaw, niesystematyczny i /lub nieodpowiedzialny.

37. Podczas sprzeczek z przyjaciétmi najczescie;:

a) Upieram si¢ przy swoim zdaniu.

b) Mysle o zasadach jakie wyznajq i zastanawiam si¢ nad tym, co czuja.
c¢) Jestem zacigty, czuje¢ si¢ nieswojo 1 /lub jestem zmieszany.

d) Zachowujg si¢ glo$no, czujg si¢ nieswojo i /lub id¢ na kompromis.

38. Gdy przyjaciele maja klopoty jestem:

a) Opiekunczy, zaradny 1 tatwo znajduje rozwiazanie problemu.

b) Szczerze zainteresowany, wspotczujg i jestem lojalny - niezaleznie od problemu.

c¢) Cierpliwy, potrafi¢ podnie$¢ na duchu i chetnie stucham.

d) Powsciagliwy w wydawaniu opinii, nastawiony optymistycznie i potrafi¢ roztadowac
napigta sytuacje.

39. Podejmujac decyzje jestem:
a) Asertywny, precyzyjny i logiczny.
b) Rozwazny, doktadny i ostrozny.
¢) Niezdecydowany, niesmiaty i zniechgcony.
d) Impulsywny, niekonsekwentny i mato zaangazowany.

40. W obliczu niepowodzen:
a) W duchu jestem samokrytyczny, ale gtosno bronig swoich racji i nie przyznaj¢ si¢ do winy.
b) Mam poczucie winy, jestem samokrytyczny, mam sktonno$¢ do depresji i w nig wpadam.
¢) W duchu odczuwam niepewnos¢ i strach.
d) Jestem zazenowany i nerwowy, staram si¢ uciec od problemu.



41. Gdy kto$ mnie urazi:

a) Jestem zdenerwowany i w duchu planuj¢ szybki rewanz.

b) Czujg si¢ gleboko dotknigty i w zasadzie nigdy calkowicie nie wybaczam. Zemsta to za
mato.

c) W glebi duszy czuje sig zraniony i szukam odwetu i/ lub staram si¢ unikac tej osoby.

d) Unikam konfrontacji, uznaj¢ sytuacje za niewarta zachodu i /lub szukam pomocy u
przyjaciot.

42. Praca to:
a) Najlepszy sposob na zycie.
b) Czynnos¢, ktora nalezy wykonywac najlepiej jak sig potrafi, lub nie wykonywac wcale.
Moje motto to: najpierw obowiazek, potem przyjemnosc¢.
c¢) Dziatalno$¢ pozytywna, jesli sprawia mi przyjemnos$¢ i nie mam obowiazku
doprowadzania jej do konca.
d) Zto konieczne, zdecydowanie mniej przyjemne od rozrywki.

43. W sytuacjach towarzyskich ludzie najczgscie;j:
a) Boja si¢ mnie.
b) Podziwiaja mnie.
¢) Zajmuja si¢ mna.
d) Zazdroszcza mi.

44. W zwiazkach intymnych najbardziej zalezy mi, by by¢:
a) Aprobowanym i postgpowac stusznie.
b) Rozumianym, docenianym i bliskim drugiej osobie.
¢) Szanowanym, tolerancyjnym i zgodnym.
d) Docenianym, wolnym i dobrze si¢ bawic.

45. By czu¢ si¢ dobrze, potrzebuje:
a) Przywodztwa, przygod, dziatania.
b) Bezpieczenstwa, pracy tworczej, celu.
c) Akceptacji i bezpieczenstwa.
d) Rozrywki, pracy sprawiajacej przyjemnos¢ i towarzystwa innych ludzi.

Wyniki czesci II w pisz w odpowiednie miejsca:

Dodaj punkty zdobyte w obydwu czesciach testu. Kazdej literze jest przyporzadkowany jeden
kolor okreslajgcy typ osobowosci. Litera ,a" oznacza, typ czerwony, ,b" niebieski, ,c" biaty, a ,d"
ZOtty.

WYNIKI KONCOWE:
czerwony (a) - ........ niebieski (b) - ........ bialy (c) - ........ Z6ity (d) - ........

INTERPRETACJA WYNIKOW

Litera, przy ktorej uzyskates najwyzszy wynik kohcowy oznacza twéj typ osobowosci.
Liczba punktéw zdobytych w innych kolumnach sugeruje, jak bardzo ztozona jest twoja
osobowos¢. Kazdy cztowiek reprezentuje jeden kolor podstawowy, ale zdarza sie, ze
zaleznie od rodzaju reakcji swoim zachowaniem przypomina melanz kilku koloréw. Kolor
podstawowy okreslamy opierajgc sie na motywach, a nie zachowaniu.
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