PLECAKI / TORNISTRY Kilka praktycznych uwag na temat

tornistrow/plecakow:

. . L o lekkie- niektore plecaki, nawet bez

plecaka Twojej pociechy! o wyposazone w regulowane, miekkie
i szerokie szelki regulacja
pozwalajaca na Scisle przyleganie

v dla dzieci od 7 do 13 roku zycia plecaka do kregostupa, a odpowiednio
ciezar plecaka nie moze przekroczyé szerokie szelki nie wzynaja sie w
10 % wagi dziecka ramiona
o nie powinien zmienia¢ naturalnego
v w przypadku dzieci powyzej 13 roku sposobu chodzenia
zycia ciezar plecaka nie moze o z usztywniona tylna Scianka,
przekroczyé 15 % wagi dziecka uwypuklona w dolnej czesci

uwzgledniajaca ksztalt naturalnej
krzywizny kregostupa

o z przegrodkami w Srodku, ktore
umozliwia roéwnomierne roztozenie
zawartosci plecaka.

Wage plecaka mozna ograniczy¢ rezygnujac
z kupna grubych zeszytow w sztywnej
i grubej okladce zastepujac je zeszytami
cienszymi w miekkiej oprawie.

Nieprawidiowo!

Kontrolujmy zawartos¢
plecakow/tornistrow
naszych pociech:

Jako rodzice powinniSmy zwraca¢ uwage na
to, co nasze dzieci pakuja do plecakow,
poniewaz ,wyposazenie dodatkowe” to
glownie zabawki, pamietniki, dodatkowe
piorniki itp. W konsekwencji ma to wpltyw na
zwiekszenie wagi plecaka/tornistra.




