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ULOTKA DLA RODZICOW DOTYCZACA UZALEZNIEN

DROGI RODZICU!

Postaraj sie zbudowac¢ solidny fundament jakim jest rodzina. Tylko bliski kontakt z dzieckiem
uchroni je od problemu uzaleznienia.

Pamietaj, ze uzaleznienie moze dotyczy¢ réznych dziedzin zycia.

Miody cztowiek moze uzalezni¢ si¢ od:

narkotykow,

papieroséw,

alkoholu,

korzystania z komputera, Internetu i gier komputerowych,
uzywania telefonu,

seksu,

jedzenia — konsekwencjg moze stac sie bulimia lub anoreksja,
hazardu,

dopalaczy,

dbatosci o wyglad, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zazywania sterydow lub lekéw
pobudzajgcych trawienie,

zakupdw,

ogladania telewizji.

Rodzaje uzaleznien:

Fizyczne — objawia sie silng potrzebg statego zazywania jakiej$ substancji, ktéra hamuje lub
ostabia prace mézgu, zmienia swiadomosé. Zaprzestanie zazywania tej substancji powoduje
wystgpienie zespotu abstynencyjnego.

Psychiczne — objawia sie ciggtym mysleniem o zaspokojeniu jakiej$ potrzeby, wykonania
czynnosci, od ktorej jest sie uzaleznionym — natrectwa myslowe. Najczesciej dotyczy
uzaleznienia od Internetu, telewizji, telefonu, jedzenia, gier komputerowych, hazardu, dbatosci
o wyglad.

Spoteczne — wystepuje w sytuacji, gdy osoba przynalezy do grupy spotecznej i pod jej
wpltywem podejmuje rézne ryzykowne zachowania. Uzaleznienie od tej grupy jest tak silne, ze
jej cztonek nie liczy sie z konsekwencjami swojego zachowania. Moc tego uzaleznienia jest

silna, gdyz cztowiek pozostaje pod wptywem grupy oraz jakiego$ srodka lub substancji.

Jak rozpoznaé uzaleznienie, czyli symptomy, na ktére nalezy zwréci¢ uwage:

e ospatosc, otepienie, apatia, przygnebienie,

e nadmierne pobudzenie,
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e agresja,

e nienaturalna pewnosc siebie,

e zaburzenia snu,

e na przemian wystepujgce pobudzenie i zmeczenie,

e wypowiedzi i zachowania nie majgce zwigzku z realng sytuacja, nieadekwatne do sytuacji,

e nadmierna gadatliwosg¢,

e znaczne zwezenie zrenic w jasnym otoczeniu,

e szkliste oczy,

e przekrwione biatka,

e brak zainteresowania naukg — nizsze wyniki,

e wagary,

e nawigzanie nowych znajomosci, zmiana dotychczasowej grupy rowiesniczej,

e zmiana stylu ubierania sie, zachowania, stownictwa,

e kifamstwa,

e obnizenie aktywnosci, rezygnacja z dotychczasowych form spedzania czasu wolnego na
rzecz nowych,

e posiadanie dziwnych przedmiotéw,

JESLI ZAUWAZYSZ W ZACHOWANIU TWOJEGO DZIECKA COS, CO CIE ZANIEPOKOI, SKONTAKTUJ SIE
Z INSTYTUCJAMI SWIADCZACYMI POMOC W TYM ZAKRESIE BADZ ZGLOS SIE DO PEDAGOGA LUB PSYCHOLOGA

SZKOLNEGO.



