Vvchovné poradenstvo v $kolskom roku 2018//2019

Plan prace vychovného poradcu pre Skolsky rok 2018/2019 bude zamerany na aktivity
humanizacie vztahu ucitel — ziak, zvySenie pravneho vedomia ziakov a kariérneho
poradenstva absolventov skoly.

Pléan préce pre skolsky rok 2018/2019 je rozdeleny do troch zakladnych oblasti:

- oblast’ poradenska — ide 0 poradenstvo v otazkach vychovy avzdelavania, ale
predovsetkym profesijnej orientacie, pomoci pri vybere vysokej $koly a prevencie
delikventného a problémového vyvinu deti a mladeze;

- oblast’ konzultatna - je zamerand na poskytovanie konzulticii ziakom vsetkych
ro¢nikov a ich rodi¢om (zdkonnym zastupcom) pri rieSeni vychovnych a vzdelavacich
problémov a na poskytovanie informécii ziakom Stvrtého ro¢nika o formach stadia na
vysokych Skolach, pomaturitnom §tidiu a moznostiach uplatnenia sa na pracovnom
trhu;

- oblast’ koordinana — je zamerand na prepojenost’ Skoly s poradenskymi
zariadeniami a inymi odbornymi zariadeniami zaoberajucimi sa starostlivost'ou 0 deti
amladez — CPPPaP a CSPP, naposkytovanie metodickej pomoci pedagogickym
zamestnancom, a taktiez na spolupracu VP nasej Skoly s vychovnymi poradcami
zakladnych $kol v Zlatych Moravciach a v zlatomoravskom okrese pri nabore ziakov
zékladnych $kol na stredné Skoly.

Aktivity vvchovného poradenstva podl’a ro¢nikov

1. ro¢nik

- spoznavanie Ziakov, pomoc pri adaptacii

- rieSenie problémov, vyplyvajucich z prechodu na iny typ Skoly

- oboznamenie ziakov s napliou prace vychovného poradcu

- priprava ziakov na vysokoskolské studium (moZnosti d’al§ieho $tudia)

- psychologické poradenstvo pre rodi¢ov (zékonnych zastupcov) pri vzdelavacich t'azkostiach
ich deti

- zistit’ Zziakov so SVVP — k tspesnému napliianiu a zabezpeovaniu prav deti so SVVP
modzeme v Skolskom prostredi prispiet’ aj tym, Ze im dokaZeme pripravit’ ¢o mozno najlepsie
podmienky , aby sme pomohli ich socialnej integracii. Prvym krokom k dosiahnutiu tohto
ciela moZe byt aj ich integrované vzdelavanie. Pri tomto procese je dolezité mat’ na pamiiti,
ze:

- ziak so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami ma pravo na individualny pristup
vo vychove a vzdelavani, reSpektujici jeho schopnosti a zdravotny stav, na vyucovanie
pedagdgom s odbornou a pedagogickou sposobilostou, na vychovu a vzdelavanie v
bezpecnom a zdravom prostredi, na uctu k svojej osobe a na zabezpecenie ochrany proti
fyzickému a dusevnému nésiliu



2. roénik

- psychologické poradenstvo zamerané na pomoc pri optimalizacii osobnostného vyvinu
rozvijanim osobnostnych dispozicii zvladnut’ ulohy v Skole

- ujasniovanie si zivotnych cielov a hodnét na zaklade seba hodnotenia a sebapoznavania

- poradenstvo pri aktualnych krizovych situaciach (konflikty so spoluziakmi, zmeny v rodine
—rozvod , zmeny zdravotného stavu)

- besedy o moznostiach $tudia na VS u nas a v zahraniéi — vyuzitie aktivnej pomoci aktivistov
kariérneho poradenstva

3.ro¢nik

- vyuzivanie pocitacovych programov ,,Cesta k povolaniu“ a ,, Sprievodca svetom prace*

- individualna i skupinova praca s nerozhodnymi ziakmi z hl'adiska profesijnej orientacie

- poradenstvo pre rodi¢ov (zakonnych zastupcov) o moznostiach $tudia na VS a
nadstavbového Studia

- poradenstvo pri rieSeni osobnostnych problémov, problémov vo vztahu Ziak — ziak, ziak —
ucitel’, dieta — rodi¢ (zakonny zastupca)

4. rofnik

- odborné poradenské aktivity pre Ziakov i rodicov (zdkonnych zastupcov)

- vypracovanie prehl’adu o prijati maturantov na vysoké skoly alebo nadstavbové stadium,
pripadne o ich uplatneni sa v pracovnom procese

- besedy o moznostiach vyuzivania konzultacii na jednotlivych VS, ktoré organizuje
Slovensky institat vzdelavania, vysoké Skoly alebo iné institicie

-besedy 0 moznostiach §tadia na jednotlivych VS, zabezpe&enie prezentacii jednotlivych VS

5. ro¢nik — bilingvalne Studium

- odborné poradenské aktivity pre Ziakov i rodi¢ov (zdkonnych zastupcov)

- besedy o moznostiach vyuzivania konzultacii na jednotlivych VS, ktoré organizuje
Slovensky institat vzdelavania, vysoké Skoly alebo iné institicie

- besedy 0 moznostiach $tudia na jednotlivych VS, zabezpeéenie prezentacii jednotlivych VS

- vypracovanie prehl'adu o prijati maturantov bilingvalneho $tiidia na vysoké skoly alebo
nadstavbové Studium, pripadne o ich uplatneni sa v pracovnom procese

Jednotlivé aktivity v ro¢nikoch sa menia a aktualizuju podl'a potrieb ziakov, podla
vyskytu konkrétnych problémov a potreby ich odstranovania.



Planované aktivity vvchovného poradenstva na $kolskv rok 2018/2019

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Rodina a partnerské vzt’ahy (vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu) — 1. ro¢nik
Tolerujeme sa navzajom (prevencia Sikanovania, kyberSikanovania) — 2. ro¢nik

Vie§ povedat’ NIE droge? (prevencia drogovych zavislosti) — vychovny koncert
s protidrogovou tematikou — celoSkolska akcia

Prevencia obchodovania s Pud’mi — 4. ro¢nik

Badmintonovy a volejbalovy turnaj  (prevencia proti delikvencii, kriminalite
a ostatnym socialno-patologickym javom) — ro¢niky 1.- 5.

Svetovy den bez tabaku /31.05./ - oboznamenie Ziakov so zakonom NR SR
0 ochrane nefajciarov, zvysenu pozornost’ venovat’ Skodlivosti aktivneho a pasivneho
fajCenia

Zapojit’ sa do zbierky Hodina det’om (vychova k manzelstvu a rodicovstvu)

Pripomenut’ si Medzinarodny deii eliminacie nasilia vo¢i Zenam /25.11./ - prednaska
s ¢lenmi Policajného zboru v Nitre vo 4.a 5. ro¢niku

Informovat’” o sviatku pamiatky zosnulych, zapalit svieCku za nenarodené deti.
Premietnutie DVD ,,Neviditel’na bolest™ v 1. a 2. ro¢niku

Pripravit’ a zabezpeCit' prednasky s gynekologom spojené s besedou pre ziakov 2. a 3.
ro¢nika (vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu)

Pokracovat’ v spolupraci s manzelmi Preda¢ovymi, lektormi pre sexualnu vychovu
dospievajucej mladeze auskuto¢nit’ prednasku spojenu s besedou v 2. ro¢niku
(vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu)

Uzko spolupracovat’ s ob&ianskym zdruzenim ACET SR, zameraného na prevenciu AIDS
avychovu k manZelstvu a rodicovstvu. Prednaska a beseda pri prilezitosti Svetového
dia AIDS /1. 12./ v 3. ro¢niku

Prednaska HIV/AIDS v ramci celoslovenskej kampane ,,Cervené stuzky* — 3. roénik

Volejbalovy turnaj v ramci celoslovenskej kampane ,,Cervené stuzky* — $portom proti
HIV/AIDS — celoskolska akcia

Premietnutie dokumentarneho filmu ,,0800 800 818, ktory zachytdva realne pribehy l'udi,
ktori sa stali obetami obchodovania s Pud’mi -5. roénik

Monitorovat’ socidlne vztahy v triedach, zmeny v spravani Zziakov, venovat zvySenu
y P ) Yy
pozornost’ neospravedlnenym hodindm a zvysenej absencii ziakov



17. Vykonanie prieskumu o Sikanovani a kyberSikanovani na $kole formou dotaznika
18. Prieskum drogovej scény na Skole vo forme dotaznika

19. Podporovat’ mimoskolské aktivity ziakov zapajanim sa do kruzkovej a zaujmovej ¢innosti,
organizovat’ $portové aktivity v zmysle projektu ,,Zober loptu, nie drogy!“

20. ,,Usmev ako dar“ - finan¢na zbierka
21. ,,Den P'udi so svalovou dystrofiou* — financna zbierka

22. Pokracovat’ v spolupraci s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
V Zlatych Moravciach pri organizovani prednasok a aktivit pre ziakov jednotlivych
ro¢nikov

Mgr. Zdenka Letkova — koordinéatorka pre vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ing. Maria Blahova — koordinatorka pre prevenciu proti delikvencii, kriminalite
a ostatnym socialno-patologickym javom a koordinatorka
protidrogovej prevencie

Mgr. Jana Pacherova — vychovné poradkyna






