Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
dla uczniow klas IV — VI
Szkoly Podstawowej nr. 1 im. Obroncow Wybrzeza w Zukowie
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Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego ma na celu :

e poinformowanie ucznia 0 poziomie jego sprawnosci fizycznej oraz brakach
w tym zakresie

pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju fizycznego
e wspieranie wysitkow ucznia 1 motywowanie go do pracy

e wdrazanie ucznia do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny
dostarczanie rodzicom ( prawnym opiekunom ) i nauczycielom informacji o
postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia

e doskonalenie organizacji i metod pracy nauczyciela

W wyniku realizacji celow ksztalcenia uczen powinien :

1. Osiggna¢ mozliwie najwyzszy poziom sprawnosci  motorycznej
1 opanowac umiejetnosc jej samodoskonalenia .

2. Opanowa¢ wiadomosci oraz umiejetnosci w stopniu umozliwiajagcym
samodzielne stosowanie ich w formach aktywnosci rekreacyjnej, sportowe;,
obronne;j, artystycznej oraz stuzacej zdrowiu .

3. Stosowa¢ poprawnie w praktyce zasady higieny pracy i wypoczynku

oraz umie¢ korzysta¢ z takich czynnikow, jak : woda, powietrze, teren itp.

. Opanowac¢ umiejetnos¢ wspotpracy 1 wspotdziatania w zespole .

. Osiggna¢ gotowos¢ do swiadomego 1 permanentnego uczestnictwa

w roznych formach aktywnosci sportowo — rekreacyjnej, zgodnie
z indywidualnymi predyspozycjami i zainteresowaniami dla zachowania
zdrowia fizycznego i psychicznego.
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Obszary dzialalnosci ucznia podlegajace ocenie.

. Frekwencja na WF

. Aktywnos$¢ w czasie lekcji WF

. Aktywnos¢ dodatkowa

. Poziom i postep umiejetnosci i wiadomosci wynikajacych z programu.
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FREKWENCJA NA WF ( FL)

Ocena biezagca frekwencji odbywa si¢ poprzez kontrole obecnosci w dzienniku
lekcyjnym z odnotowaniem podjecia lub niepodjecia ¢wiczenia.

Kryteria oceny:

Celujacy (6) — oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory systematycznie uczestniczyt
w co najmniej 95% obowigzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego 1 wszystkie
jego nieobecnosci sg usprawiedliwione.

Bardzo dobry (5) — ocen¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory uczestniczyl w
zajeciach wychowania fizycznego w 90 — 94% 1 wszystkie jego nieobecnosci sg
usprawiedliwione (w przeciggu tygodnia od nieobecnosci pisemnie od rodzicow
lub od lekarza).

Dobra (4) — oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory posiada frekwencje w granicach
75— 89% 1 ma jedng lub dwie nieusprawiedliwione nieobecnosci.

Dostateczny (3) — oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktdry posiada frekwencje w
granicach 65 — 74% i ma trzy nieusprawiedliwione nieobecnosci.

Dopuszczajacy (2) — ocen¢ dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktéry posiada
frekwencje 51 — 64% 1 ma pig¢ do szesciu nieusprawiedliwionych nieobecnosci.
Niedostateczny (1) — ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry posiada
frekwencje ponizej 50%, moze by¢ nieklasyfikowany.

UWAGI:

e Nieobecnos¢ spowodowana zawodami sportowymi lub innymi konkursami
szkolnymi 1 pozaszkolnymi traktowana jest jako uczestnictwo w zajeciach
po uprzednim poinformowaniu nauczyciela WF (w przypadku imprez nie
zwigzanych z naszg szkolg na pisSmie od rodzicow lub organizatorow).

e Przez nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong rozumie si¢ brak informacji na
pismie od rodzicow lub lekarza w przeciagu tygodnia od zaistniatej sytuaciji.
Dopuszczalne jest przekazanie informacji ustnie bezposrednio do
nauczyciela prowadzacego zajecia.

e Trzy nieusprawiedliwione spdznienia traktowane sg jak jedna nieobecno$¢
nieusprawiedliwiona.

e W przypadku ciagte; dtuzsze usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole lub
czasowego zwolnienia lekarskiego uczen uzyskuje ocene wyjsciowg —
,dostateczny”. Jesli chce uzyskaé ocen¢ wyzszg to po konsultacji z
nauczycielem podejmuje si¢ zadan dodatkowych.



AKTYWNOSC NA WF (AL)

Ocena biezaca w skali od 6 do 1 stawiana na podstawie obserwacji ucznia przez
nauczyciela podczas lekcji. Uczen kieruje si¢ wskazaniami ,,Kodeksu czystej gry”,
w szczegolnosci przejawia szacunek dla wspotéwiczacego oraz bezinteresownego
podporzadkowania si¢ obowigzujagcym regulom, sumiennie i1 rzetelnie wykonuje
wskazane przez nauczyciela ¢wiczenia.

Uczen trzy razy w semestrze moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ ( brak stroju ),
za kazde nastepne otrzymuje ocene niedostateczna.

AKTYWNOSC DODATKOWA (AD)

Aktywnos¢ dodatkowa jest oceniana w formie oceny celujace; w nastepujacych
obszarach:

e Frekwencja 1 aktywnos$¢ na zajegciach pozalekcyjnych oraz sportowych
pozaszkolnych w postaci jednej oceny celujgcej na semestr.

e Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych.

e Wypethianie funkcji organizacyjnych na lekcji WF np. ( prowadzenie
rozgrzewki lub czesci lekcji, sedziowanie, przygotowanie i1 sprzatnigcie
sprzetu w trakcie lekcji, itp.).

e Wspoétudziat w przygotowywaniu gazetki lub konkursu szkolnego o
charakterze sportowym.

e Udziat w szkolnych zawodach sportowych.

OSIAGNIECIA EDUKACYJNE — poziom i postep umiejetnosci i wiadomosci
wynikajacych z programu (UW)

Umiejetnosci ruchowe jak 1 wiadomos$ci beda oceniane na biezaco w cyklu zajec
obejmujacym nauczanie 1 doskonalenie poszczegdlnych technik, dyscyplin ujetych
w programie. Uczen oceniany jest na biezagco wg skali ocen od 6 do 1 przez
nauczyciela w zalezno$ci od stopnia opanowania umiejetnosci wynikajacych z
podstawy programowej. Akcentujemy wykorzystanie umiejetnosci w praktyce.
Wysokie oceny otrzymujag réwniez uczniowie, ktorzy wykazuja postep
umiejetnosci, nawet jesli nie osiggaja wysokiego poziomu.



Formy aktywnosci fizyczne;j:

ok owdE

Lekkoatletyka i atletyka terenowa.

Gry rekreacyjne.

Zespotowe gry sportowe.

Roézne formy ¢wiczen muzyczno-ruchowych.
Gimnastyka podstawowa.

Samoocena sprawnosci fizycznej.

Akcentujemy wiedze z zakresu:

1.
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Zdrowia — co to jest zdrowie, czynniki pozytywne i negatywne, ktore
wplywaja na samopoczucie, sposoby radzenia sobie ze stresem.

Bezpiecznej aktywnosci fizycznej 1 higieny osobiste;.

Wiedzy z zakresu zwigzkow zdrowia ze sprawnoscig fizyczna.

Umiejetnosci osobiste 1 spoteczne sprzyjajace zdrowiu 1 bezpieczenstwu.
Przyczyny i skutki otylosci, nieuzasadnione odchudzanie sig.

Pierwsza pomoc, przyczyny 1 okoliczno$ci wypadkdéw w czasie zajec
ruchowych — zapobieganie im.

Historia igrzysk olimpijskich, aktualno$ci sportowe.

UWAGI KONCOWE;:

e Ocena semestralna lub koncowa jest Srednig za wszystkie obszary

podlegajace ocenie, tj.:

- frekwencje¢ na lekcji ( FL )

- aktywnos$¢ w czasie lekcji (AL )

- aktywnos$¢ dodatkowa ( AD )

- poziom 1 post¢p umiejetnosci 1 wiadomosci wynikajgcych z programu
(Uw)

e Dlugoterminowe zwolnienie z lekcji wychowanie fizycznego powinno by¢

przedstawione na pi§mie przez lekarza.

e Uczen nieobecny na lekcji powinien w przeciggu tygodnia od momentu

pojawienia si¢ w szkole przedstawi¢ usprawiedliwienie na pi§mie od
rodzica lub lekarza ewentualnie rodzic usprawiedliwia ustnie.
Niedopelienie tego warunku skutkuje nieobecnoscig nieusprawiedliwiona.



Uczen, ktory nie ¢wiczy na lekcji W-F zobowigzany jest posiadaé
zwolnienie od rodzicéw lub lekarza na pisSmie badz za posrednictwem
e-dziennika przed dang lekcja.

Uczniowie, ktorzy z przyczyn zdrowotnych zwolnieni sg z czg$ci zajec
podlegaja ocenie tylko z zaje¢, w ktérych mogg uczestniczy¢.

Uczen, ktory opuscit powyzej 50% moze by¢ z przedmiotu
nieklasyfikowany.

Uczen, ktory zostal zwolniony z jednego semestru na S$wiadectwie otrzymuje
ocen¢ z semestru w ktorym zostat sklasyfikowany.

OPRACOWAL : SEBASTIAN FORMELA



