
Wymagania edukacyjne- Edukacja dla bezpieczeństwa
Cele kształcenia – wymagania ogólne(podstawa programowa)

I. Rozumienie istoty bezpieczeństwa państwa.

II. Przygotowanie uczniów do działań w sytuacjach nadzwyczajnych zagrożeń (katastrof

i wypadków masowych).

III. Kształtowanie umiejętności z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

IV. Kształtowanie postaw indywidualnych i społecznych sprzyjających zdrowiu.

	
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	
	

	III. Kształtowa-nie umiejętności z zakresu podstaw pierwszej pomocy.


	· wyjaśnić zasady zachowania się ratujących (świadków zdarzenia) w miejscu wypadku;
· rozpoznać osobę w stanie zagrożenia życia;

· wezwać odpowiednią pomoc;
· ocenić stan przytomności; udrożnić drogi oddechowe rękoczynem czoło–żuchwa;

· ułożyć osobę nieprzytomną w pozycji bezpiecznej;

· wykonać na manekinie uciski klatki piersiowej;

· wykonać na manekinie rękoczyny ratunkowe w przypadku zadławienia
· wymienić środki stanowiące wyposażenie apteczki pierwszej pomocy
· wykonać opatrunek osłaniający na ranę w obrębie kończyny;

· bezpiecznie zdjąć rękawiczki ochronne;

· zademonstrować metodę chłodzenia w przypadku oparzenia kończyny;

· zatamować krwotok za pomocą opatrunku;

· udzielić pomocy w przypadku odmrożenia miejscowego.

	· uzasadnić znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

· omówić zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;
· sprawdzić funkcje życiowe;
· postępować według poznanych schematów   ratunkowych;

· udzielić pomocy osobie omdlałej;

· wykonać na manekinie uciski klatki piersiowej i oddech zastępczy, samodzielnie i we współpracy z drugą osobą.

· wymienić przykłady działań zapobiegających zadławieniu u małych dzieci;

· opatrzyć rany kończyn chustą trójkątną;

· wyjaśnić, jak rozpoznać krwotoki

· wykonać opatrunek uciskowy;
· stosować zasady unieruchamiania doraźnego kości i stawów;
· udzielić pomocy osobie porażonej prądem;


	· podać przykład aplikacji na telefon komórkowy wspierającej udzielanie pierwszej pomocy;

· wskazać sposoby zabezpieczenia się przed zakażeniem w kontakcie z krwią i płynami ustrojowymi;
· odwrócić na plecy poszkodowanego leżącego na brzuchu, gdy zachodzi taka konieczność;

· wyjaśnić mechanizm niedrożności dróg oddechowych u osoby nieprzytomnej;

· wyjaśnić pojęcie „nagłe zatrzymanie krążenia”.

· wyjaśnić pojęcie i mechanizm zadławienia;

· wymienić przedmioty, jakie powinny się znaleźć w apteczce samochodowej;

· wykonać opatrunek osłaniający na ranę głowy, szyi, twarzy, klatki piersiowej i jamy brzusznej.

· ułożyć poszkodowanego w odpowiedniej pozycji, w zależności od umiejscowienia urazu;

· wykorzystać podręczne środki do unieruchomienia urazu;

· scharakteryzować stopnie oparzeń termicznych;

· wyjaśnić pojęcia: „odmrożenie”, ”wychłodzenie” 
	· wyjaśnić znaczenie podejmowania działań z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez świadka zdarzenia;

· podać przykłady zagrożeń w środowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;
· wymienić  przyczyny i objawy nagłych zasłabnięć i utraty przytomności;

· opisać zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED);

· wykazać wpływ zastosowania AED na zwiększenie skuteczności akcji resuscytacyjnej;

· wymienić oznaki nagłego zatrzymania krążenia.
· wyjaśnić, dlaczego silny krwotok zagraża życiu. 

· wyjaśnić pojęcie „złamanie”;

· omówić skutki działania wysokiej temperatury na organizm człowieka;

· wyjaśnić, jak należy udzielać pomocy podczas kąpieli, załamania lodu.

	· przedstawić rolę świadka zdarzenia w pierwszej pomocy;

· scharakteryzować poszczególne ogniwa łańcucha ratunkowego;

· wyjaśnić rolę układu nerwowego, układu krwionośnego i układu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji życiowych;

· wyjaśnić zagrożenie związane z silnym krwotokiem;

· udzielać pierwszej pomocy stosując poznane algorytmy adekwatnie do zaistniałej sytuacji;
· przedstawić metody zapewnienia bezpieczeństwa własnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas lekcji.



	1. IV. Kształtowa
2. nie postaw indywidu-alnych  i społecznych sprzyjają-cych zdrowiu.
	·  wymienić zachowania, które sprzyjają zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrażają zdrowiu, a także wskazać te, które szczególnie często występują wśród nastolatków.
	·  ocenić własne zachowania związane ze zdrowiem;
· dobrać i zademonstrować umiejętności komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczeństwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie).
	·  odróżnić czynniki środowiskowe i społeczne (korzystne i szkodliwe), na które człowiek może mieć wpływ, od takich, na które nie może mieć wpływu;

· wyjaśnić wpływ stresu na zdrowie.
	·  omówić krótkoterminowe i długoterminowe skutki zachowań sprzyjających (prozdrowotnych) i zagrażających zdrowiu;

· wyjaśnić zależności między zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym i społecznym.
	· wymienić rzetelne źródła informacji o zdrowiu, chorobach, świadczeniach i usługach zdrowotnych;
· zaplanować rozwój umiejętności  komunikacji interpersonalnej, uwzględniającej zachowania asertywne oraz negocjacje.

	I. Rozumie-nie istoty bezpieczeń-stwa państwa.
	· wymienić składniki bezpieczeństwa państwa.
	· wymienić czynniki mające wpływ na bezpieczeństwo Polski.
	· wymienić organizacje międzynarodowe i przedstawić ich rolę w zapewnieniu bezpieczeństwa Polski.
	· określić istotę problemu bezpieczeństwa.
	· omówić rolę organizacji międzynarodowych w zapewnieniu bezpieczeństwa Polski.

	II. Przygotowa-nie uczniów do działań w sytuacjach nadzwyczaj-nych zagrożeń (katastrof

i wypadków masowych).
	· rozróżnić poszczególne sygnały alarmowe i środki alarmowe;

· zachować się po ogłoszeniu alarmu w szkole;
· podać zasady postępowania w razie zagrożenia powodzią;

· wymienić przykłady zagrożeń wywołanych przez człowieka;

· omówić zasady postępowania w sytuacji wystąpienia zdarzenia terrorystycznego.
	· wskazać drogi ewakuacji w szkole;
· omówić zasady zachowania się podczas pożarów;

· opisać zasady postępowania w razie uwolnienia niebezpiecznych środków chemicznych;

· przedstawić obowiązki ludności w sytuacjach wymagających ewakuacji.


	· wymienić zasady ostrzegania ludności o zagrożeniach;

· wyjaśnić zasady zachowania się ludności po usłyszeniu sygnału alarmowego;
· wskazać w szkole miejsca szczególnie zagrożone wystąpieniem pożaru i uzasadnić swój wybór;

· omówić zasady zachowania się podczas wypadków i katastrof komunikacyjnych, technicznych i innych.
	· omówić rolę różnych służb i innych podmiotów;

· uzasadnić znaczenie bezwzględnego stosowania się do zaleceń służb i innych podmiotów;

· omówić rodzaje alarmów;
· uzasadnić znaczenie bezwzględnego stosowania się do zaleceń służb ratowniczych;
	· uzasadnić przydatność znajomości sygnałów alarmowych;
· uzasadnić potrzebę przeciwdziałania panice;

· opisać miejsca eksponowania znaków substancji toksycznych.
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