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Wymagania z wychowania fizycznego dla klasy IV

Zatozenia ogodlne:

Zgodnie z trescig Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r., przy ustalaniu oceny z
wychowania fizycznego w szczegdlnosci pod uwage brany jest wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie
sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Kompetencje spoteczne. Uczen:

e uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady , czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego, potrafi
wiasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspdlng gre;

e petnirole organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddéw sportowych;

e wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

e wyijasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

e omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i
odmienne;j ptci;

e identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wiasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomosc stabych stron, nad ktdrymi nalezy pracowac;

e wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

o wykazuje kreatywnosé w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

e wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnosc¢ i empatie;

e motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby
starsze).

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnego systemu oceniania
szkoty.

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony poziom
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

3. Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego.

5. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnosc¢ ucznia; udziat ucznia
w zajeciach rekreacyjno — sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych
itp.

6. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub roku szkolnego moze by¢ tylko o
jeden stopien.

7. Oceng za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym — na koniec
pierwszego i drugiego semestru.

8. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje wskutek
negatywnej postawy ucznia np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne
uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno — oceniajacych, brak wiasciwego zaangazowania w czasie
poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.

9. Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.
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Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng dyrektora szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza na czas okreslony w tej opinii ( Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015).

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres uniemozliwiajgcy wystawienie
oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej a koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wpisuje
,Zwolniona”, ,zwolniony” ( Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015).

Uczen, ktéry opuscit z wtasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51 % i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego, otrzymuje ocene niedostateczng na koniec semestru lub roku szkolnego.

Rada pedagogiczna szkoty, w ktérej uczen opuscit z wtasnej winy lub Ne ¢wiczyt w 51 % i wiecej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktére byty przedmiotem
nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

Uczen zobowigzany jest dysponowac strojem sportowym przystosowanym do odpowiednich
warunkow atmosferycznych.

Uczen moze trzy razy w pétroczu zgtosic¢ nieprzygotowanie do zajec lekcyjnych rozumiane jako brak
stroju, co nauczyciel odnotowuje jako "BS”.

Kolejne nieprzygotowanie pozwala nauczycielowi na postawienie oceny niedostatecznej.

Jezeli uczen nie uczestniczyt w jednej z obowigzujgcych procedur oceniania np. z powodu
nieobecnosci, bgdz nie brania czynnego udziatu w lekcji, ma obowigzek zaliczenia sprawdzianu w ciggu
biezgcego poétrocza, po uzgodnieniu terminu

z nauczycielem. W tej sytuacji w dzienniku lekcyjnym w rubryce z ocenami wpisuje sie (bz) ,,brak
zadania”.

Cele oceniania:

Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i trudnosci kazdego ucznia.
Wdrazanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia sie.

Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

Biezgce informowanie ucznidéw i rodzicéw o aktywnosci, postepach, trudnosciach.

Ocenie beda podlegaty nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

systematyczny udziat w zajeciach, ktérego wartoscig jest wdrazanie ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym;

aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach, ktérych zastugg jest wdrazanie ucznia do samodzielnego
wysitku, wykazywania sie kreatywnoscig, zaangazowaniem, wspétorganizowaniem réznych form
aktywnosci fizycznej;

sumiennos$¢ i starannos$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu;

stosunek do partnera i przeciwnika;

postepy w usprawnianiu, ktorych funkcjg jest wspieranie ucznia w samodzielnej ocenie i kontroli
wtasnego rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej, sprawnosci funkcjonalnej, postawy ciata oraz w
planowaniu samousprawnienia;

poziom wiedzy, ktérego celem jest zachecanie ucznia do ksztattowania i rozwijania $wiadomosci
swojego ciafa (jego mozliwosci, sprawnosci) i zdobywania wiadomosci

roli aktywnosci ruchowej w usprawnianiu, a w rezultacie ksztattowania prozdrowotnego zycia oraz
dbatosci o zdrowie;

poziom umiejetnosci ruchowych, ktérego wartoscig jest motywowanie ucznia do doskonalenia
umiejetnosci z réznych form aktywnosci fizycznej oraz wyboru sportu ,,catego zycia” dostosowanego
do wtasnych mozliwosci i zainteresowan;

dziatalnos¢ pozalekcyjna, ktorej rolg jest aktywizowanie ucznia do podejmowania dziatalnosci
rekreacyjno — sportowej w szkole i w $Srodowisku, a w efekcie uczestniczenia w kulturze fizycznej w
okresie nauki szkolnej, a takze po jej zakoriczeniu.
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Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

ktory nie bierze czynnego udziatu w zajeciach, nie dba o rozwdj fizyczny, nie chce kontrolowac postepéw
rozwoju fizycznego, nie angazuje sie w wykonywanie zadan na zajeciach edukacyjnych, lekcewazy réwiesnikow,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy rowiesniczej, sportowej, stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i
innych, jest nieprzygotowany notorycznie do lekcji — nie przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy. Prowadzi
niehigieniczny i niesportowy tryb zycia. Naraza na niebezpieczenstwo siebie i innych.

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

nie bierze czynnego udziatu w zajeciach, swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy réwiesniczej,
sportowej, stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest nieprzygotowany notorycznie do lekcji — nie
przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy. Wykonuje tylko niektdre zadania przy pomocy nauczyciela. Nie
przestrzega zasad czystej rywalizacji i zasad kulturalnego kibicowania

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktdry:

nie bierze czynnego udziatu w zajeciach, swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy réwiesniczej,
sportowej, stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest nieprzygotowany notorycznie do lekcji — nie
przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy, bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:

ktory opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu dobrym. Osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania i doskonali umiejetnosci z
poziomu rozszerzonego. Pracuje starannie i sumiennie, angazuje sie w przebieg lekcji oraz przygotowuje sie do
zajec. Zna zasady bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktdry:

ktéry catkowicie opanowat wiadomosci i umiejetnosci. Cechuje go wysoka starannos¢ i sumiennosg,
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania sie do zaje¢ lekcyjnych. Doskonali swojg
sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Bezpiecznie wykonuje wszystkie
zadania, majgc na uwadze dobro i bezpieczeristwo witasne i innych. Zna i stosuje kulture wspétzawodnictwa —
zasady czystej i uczciwe] rywalizacji. Zawsze wtasciwie zachowuje sie na trybunach sportowych, zaréwno w
sytuacji zwyciestwa, jak i porazki swoich faworytow.

Ocene celujacag otrzymuje uczen, ktory:

ktory wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawg. Chetnie uczestniczy w zajeciach
sportowo — rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach , reprezentujac szkote. Zna i przestrzega
zasady bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego. Zna i stosuje kulture wspoétzawodnictwa — zasady
czystej i uczciwej rywalizacji, przestrzega i stosuje zasade rownosci szans dla wszystkich. Zna i stosuje zasady
kultury kibicowania, zawsze wtasciwie zachowuje sie w czasie lekcji oraz na trybunach sportowych, zaréwno w
sytuacji zwyciestwa, jak i porazki swoich faworytow.
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OCENA UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z TRUDNOSCIAMI EDUKACYINYMI

Prawa ucznia ze specyficznymi trudnosciami w nauce.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy bra¢ pod uwage wysitek
wtozony przez ucznia w wywigzanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.(DZ.U. z 2004r., NR
199, poz.2046)

Wystepujace u ucznidéw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg do obnizania wymagan
edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych do mozliwosci
indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni. Oceniajgc tych uczniéw bierzemy pod uwage:

1. Postepy ucznidw i ich psychofizyczne i mozliwosci (efekty pracy a nie popetniane btedy).

2. Wysitek wtozony w usprawnianie sie i wywigzywanie sie z podejmowanych przez nich zadan.

3. Sumiennos¢ i aktywnosc na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszy¢ ocene uczniowi, ktéry z réznych powoddw nie moze realizowac zadan wynikajgcych z
programu nauczania pod warunkiem, ze: sumiennie i aktywnie uczestniczy na zajeciach wychowania fizycznego,
jak i w zajeciach nadobowigzkowych, w miare swoich mozliwosci podnosi swojg sprawnos¢ fizyczng — wykazuje
state postepy w usprawnianiu.

Wymagania szczegétowe w klasie IV szkoty podstawowej

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce aktywnosci ucznia:
1) postawe i swoje kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje¢,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
e sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s (wg MTSF)
o gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia (wg MTSF)
e  pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Préba Ruffiera.
4) umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
- przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
- uktad gimnastyczny wedtug inwencji wtasnej
(postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrot w przéd, klek podparty,
lezenie przewrotne)
e minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewg noga,
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,
e  minikoszykéwka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujgcej
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu
e  minipitka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu
- podanie jednoracz pétgérne w marszu.
e minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wtasnym podrzucie.
5) wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemne)
e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny)
e uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory — interpretuje wiasny wynik.

Nauczyciele wychowania fizycznego



