Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie

INFORMUJIE

Wszawica przez wiele lat uznawana za chorobe
zakazng obecnie zaliczana jest do chorob
pasozytniczych!

Wspobtczesnie te

wystepujg!

Zostaty one wyeliminowane drogg szczepien
i dziatan oswiatowych.

RODZICU PAMIETAJ! Wiasciwe zarzadzanie
rzetelnymi informacjami to jedyna skuteczna
metoda na pozbycie sie wszy!!!
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Wiasciwe zarzadzanie rzetelnymi informacjami?

Juz wiesz jak wyglgda wesz ludzka i jak jq rozpoznac?
REAGUJ!

. Pamietaj: jedna osoba z wszawicg moze przenies¢ te pasozyty nawet na 10 innych 0séb w bardzo szybkim tempie.

. Rdb systematyczne przeglady skory gtowy dziecka w domu.

. Przegladajac wtosy podnos je do gory, uda Ci sie wowczas dostrzec poruszajace sie doroste osobniki lub ztozone przez nie gnidy.
. Przegladajac gtowe zwrd¢ uwage na okolice za uszami, na skroniach i karku. To tam najczesciej gniezdzg sie te pasozyty.

. Po kazdym myciu gtowy doktadnie rozczesuj wtosy swojego dziecka (dotyczy szczegdlnie dtugich i gestych wtoséw, najczesciej
u dziewczynek).

. Pozostawiajgc dziecko w Przedszkolu/ Szkole zadbaj by miato zwigzane wtosy, szczegdlnie jesli sg one dtugie.

. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, ze nie wolno korzysta¢ lub/i pozycza¢ od innych oséb przyboréw do uzytku osobistego typu
szczotki do wtoséw, grzebienie, spinki, 0zdob do wtosdw, czapek, szalikow, recznikéw. Z tymi przedmiotami mogg wedrowac wszy,
roznoszac sie na pozostate osoby.

Kiedy juz pojawi sie wszawica przeprowadz zabieg leczniczy, ale we wtasciwy sposdb!

Bogata oferta preparatéow przeciwko wszawicy dostepna w aptekach bez recepty, pozwala wybrac¢ wtasciwy dla Ciebie produkt.
Zwré¢ jednak uwage, ze kazdorazowo po zaaplikowaniu preparatu w postaci szamponu, lotionu, itp. MUSISZ WYCZESAC GNIDY (jaja
wszy) gestym grzebieniem. Stosuj sie do zaleceri na ulotce i KONIECZNIE POWTORZ ZABIEG Z WYCZESANIEM GNID PO OKOtO 7 dniach.
Jest to potrzebne z uwagi na cykl rozwojowy wszy. Po 7 dniach od ztozenia jaj wylegaja sie z nich doroste osobniki, ktére bedg znowu
za jakis czas zdolne do rozmnazania i sktadania kolejnych jaj. Zatem nalezy jak najszybciej przerwac cykl rozwojowy wszy i usungc
nie tylko zywe osobniki ale rowniez gnidy.

. Jesli rozpoznasz wszawice u swojego dziecka powiadom réwniez dyrektora placowki, do ktérej uczeszcza twoja pociecha. To dzieki
twojej informacji Przedszkole/ Szkota Podstawowa podejmie dziatania zgodne z procedurg, aby uniemozliwi¢ dalsze
rozprzestrzenianie sie tych pasozytéw na terenie placéwki edukacyjnej.

10. Nie zapominaj o pozostatych domownikach (rodzenstwo, babcia, dziadek, inni). Oni rowniez mogli sie zarazi¢ i trzeba ich objac
leczeniem.

11. Zwroc uwage na ,stare” domowe sposoby zwalczania wszawicy, ktore za czasow naszego dziecinstwa dobrze sie sprawdzaty, byty
bezpieczne oraz skuteczne w walce z wszawicg. Np. ptukanka do wtoséw z octem spirytusowym rozcienczonym cieptg woda
powoduje rozpuszczanie otoczek chitynowych gnid (substancja kleista, dzieki ktérej gnida trzyma sie wtosa). Dzieki temu gnidy
odczepig sie od wtosow i tym sposobem zostang usuniete z gtowy. Mozesz zastosowac 1 tyzke stotowg octu na 500 ml wody.

12. Przestrzegaj dokfadnie instrukcji stosowania preparatow przeciwko wszom. Nie stosuj innych srodkow chemicznych niz te, ktore
zostaty zarejestrowane i dopuszczone do uzytku na terenie Polski. Nie stosuj srodkéw owadobdjczych przeznaczonych dla zwierzat!

13. Do zakupu preparatu wybieraj apteke stacjonarng. W asortymencie aptek internetowych zdarzajg sie produkty niezarejestrowane
przez Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych.

14. Pamietaj o czytaniu etykiet: zakupiony przez Ciebie preparat przeciw wszom powinien by¢ oznaczony jako produkt leczniczy lub
wyrob medyczny zarejestrowany w Polsce.

15. Preparaty majgce na celu dziatanie ochronne/profilaktyczne, czyli tzw. odstraszajgce wszy sg rowniez dostepne na polskim rynku
farmaceutycznym. Mozna je zastosowac profilaktycznie w sytuacjach zwigzanych z wyjazdem na obdz, zielong szkote, ferie zimowe,
itp. Repelent przeciwko wszom to jednak nie zamiennik szamponu. Istnieje zagrozenie, ze stosowany zbyt czesto niezaleznie od
,epidemii wszawicy” moze spowodowac opornos$¢ wszy na dziatanie preparatu.
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Rzetelne informacje

Wszy to ptaskie i bezskrzydte owady, ktére nie potrafig skakaé ani lataé.
Posiadajg krotkie i silne odndza oraz pazurki, ktore wyrastajg od
odnozy. To dzieki nim chwytajg sie wtosa i mocno do niego przylegaja.

Wszy nie biorg sie z brudu. Brudna skoéra gtowy czy ciata nie jest im
potrzebna do przetrwania ani rozwoju.

Najczesciej wszawice mozna rozpoznac, gdy pojawia sie dokuczliwy
Swiad skory gtowy. Nie zawsze jednak gtowa musi swedzieé, aby
potwierdzi¢ inwazje tych pasozytéw. Zdarza sie, ze odkryjemy wszy
przypadkowo, czeszac lub myjac wtosy. Wynika to z tego, ze na gtowie
moga znajdowac sie tylko gnidy, a te uczepione u nasady wtosa nie
spowodujg reakcji uczuleniowej na toksyczny odczyn $liny, jak to jest
w przypadku dorostej wszy, ktdra zeruje na naszej skérze i drazni jg
powodujgc swiad.

Wesz ludzka Zeruje na skdrze gtowy i zywi sie krwig cztowieka. Stad nie
ma mozliwosci by przeniostfa sie z psa czy kota na dziecko.

Wszawica jest sezonowa. Jej nasilenie w Przedszkolach i Szkotach
obserwujemy po dtuzszych przerwach w nauce, czyli po wakacjach,
feriach zimowych, zielonych szkotach, itp.

W warunkach zewnetrznych, czyli pozbawiona swojego zywiciela
(mowa o dorostym osobniku wszy) jest w stanie przetrwac okoto 2 dni.
Wesz dorosta jak réwniez i jej jaja (gnidy) ging pod wptywem wysokiej
temperatury (50 st. C i powyzej) oraz pod wptywem bardzo niskiej
temperatury (od -10 st. Ci ponizej).

W przypadku stwierdzenia wszawicy zaleca sie uprac¢ posciel i odziez
w gorgcej wodzie (50/60 st. C), prasowac bielizne i odziez gorgcym
zelazkiem (zwfaszcza szwow). Przedmioty typu poduszki, koce,
pluszaki, dywaniki, itp. mozna spryska¢ permetryna® i zamknaé
w worku foliowym. Pozostawi¢ nawet na 2 tygodnie po czym
koniecznie uprac lub/i doktadnie wyczysci¢, odkurzy¢ te rzeczy.

Wszystkie zdjecia ujete na plakacie: Zrédto internet www.google grafika

1 Permetryna: srodek owadobdjczy z grupy pestycyddw. Przeznaczony do chemicznego zabijania owaddw lub ograniczania ich rozwoju.
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