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Uvodnik, . Narodeniny
Azda mi to moji redakéni. koleg(gyla | pani utitolka Renétka 31, 10.
odpustia, Ze som sa sem op4f natlacﬂ.a, | P ani utitellca Helka .t
ale mam jednoducho radost a musim ju bani uitelka Petka 0oL,
ajavo. -
da;;) tJom, ako som bola pri prvom Eﬁisle' W{enmy |
tak trochu sklamana z nezodpovednosti ||l pani utitelka Rendtka . i
zvondekovskych  redaktorov, tak teraz Osprave dinenie

2 nich mam len alen radost. Prisp?vkov
pripravili tolko, Ze z nich budeme &erpat’ If
eite v dalsom sle - : . { .
pripravili, ale priniesli aj nacas... Nie Vsice chyby nie sme
vietci, ale tak ako hovor{ aj v tomto ci.slfe
pan ugitel' Janko, ked budenvle trpezlivi, |
isto sa vietci nau¢ime tomu, comu méame |
a ¢omu chceme... N

A to je moZno nieto, Z éoho. by sine si ||
mali brat priklad vietci —a urdite budenze III
mat radost ztoho, o robime, z toho, Ze | pochopene.
sa stretdvame a najmd z toho, Ze potom [
majt radost’ inf... ||

]s/Iajte teda radost’ i vy zdruhého é[sl_a
Zvonteka. UZ teraz sa pripravuje tretie
&slo. S radostou... ©

pant utitelRa Zuzka

v prvom

—

Katka z9.
| priam

Kto ni¢ nerobi, ni¢ nepokazi. Aspoil
tak hovorf jedna slovenska ludosfé
anielenze ich i midrost, Ale to neznamena, Ze za svoje

||' iv pripade chyb, ktoré sa objavili

Ospravedliiiujeme sa piatakorln, ¥e sme
z nich spravili 4. S a takisto swdmakpm,
% pri ich triede bolo uvedené : Tnef\a
krala Abecedéara. Aj ked or}i sam1 tvrdia,
¢ sa nehnevaju.. © Dakujeme za

{ nafotila takmer 170 fotiek, niektoré si
umelecke.
| vynimo&ne nezachytavajicu j?eseﬁ, sme
peaili na obélku. Bpuendvabe’

2

zodpovedani, Tak je tomu

Usle Zvonteka.

Titulka

S pa Slamkovom laze

Jednu  znich,

3

ATych

niekotko  dni  medzi
zvonéekovskymi ¢islami bolo
naplnenych mnohymi akciami,

udalost’ami, stretnutiami...
8 Prvéci boli v poZiarnej zbrojnici,

spoznavali, skimali, sotazili -
a napisali nam o tom...
A0smaci  boli na  naviteve
v zédturdianskej Cistitke odpadovych |

v6d. Zistili naozaj vietko o tom, ako sa

| voda &isti, kadial tedie...

| &S8tvrtaci aniekolko zastupcov II.
stupfia sa vybralo na cestu hornym
PovaZim. Pre§li miesta, na ktorych uz
mozno boli, ale dozvedeli sa veci,
o ktorych moZno nevedeli —~ ved’ koho
by vidy avidy nefascinoval taky

najvicsi pohyblivy betlehem sveta

| v Rajeckej Lesnej?!
&Druhy stupei sa chvilu tesil
Z NOvej pani utitelky, Ivany

Palovéikovej. Teda nielen tedil, ale
i skusal, ¢o tato buduca pani uditelka
vydrzi... Co vydrzi, prezradila aj nam...
Citajte...

QAKatka Zelenayovd robila osvetu
ospravnom  stravovani.  Dakujeme
martinskej pobo&ke Ligy proti rakovine
za poskytnuté materidly...

ADruhdci majii za sebou krasnu
hodinu zo S\iefarr_pzpra\'-:l!:....

o Ueitelia a utitelky nadej Skoly
maju za sebou prvi spolo¢ni veceru —
akonetne sa podarilo, Ze sa na nej
zadastnili UPLNE vietci!!! Dokonca
prisla Kim Smale, pdn ugitel' Vladko
alebo pin uitel Lubko. .

i Druhact boli v Turéianskom Petre

| na vzdelavacom programe o zvieratkéch

a dostali i krasny diplom. Kto ho chce
vidiet, maju ho na dveréach!

88Siedmacky boli spani witelkou
Jankou v Slovenskom narodnom muzeu
na vystave Krajina mojho detstva.
Roz3irenu spravicku
v budiicom &isle...

QTuristi sa rozbehli do hor, maju za
sebou vystup na Martinské hole, na
Lysec astravili niekolko nadhernych
jesennych dni na Slamkovom laze.
O tom, o ich &aka dalej, rozprava na
strankach Zvonceka pan ugitel’ Janko...

8Chysta sa plavecky vycvik pre I1.
stupeii...

BPripravte  sa na
hodnotenie!

QADruhy stupefi sa pripravuje na
exkurziu do  Bratislavy, Viedne
a Budapeiti...

A..a mnoZstvo daldich a dalgich
akcii, oktorych budeme na na$ich
strankach informovat. Aby ste aj vy,
ktori sa na nich neméZzete zudastnit,
aspon takto tefili...

Stvrtroéné

Hlavné sprivy Bel{Amos ]

i

prinesieme |



BhizSie R ucitelom 4|

[ il ﬁ@ ﬁ'()iez{ﬁl... |
: 5 faticy _..sa musel citit pan uditel
.L ol R Viadko, ked jedného difia |
zavital na néavitevu na3ej
Zkoly. Bol neustéle |
obletovany detmi vietkych
rotnikov, kaxdy ho cheel |
oslovit, dievEatd  prvého
stupiia sa ho neustile drZali, |
nahafali ho...

Aj my sme ho nahaéfiali, |
v snahe dozvediet sa mie€o

[ ¥ iy
B 2

-

viac, ako sa ma, o teraz robi a ako sa mu toh
robi, kde vlastne Zije a & mu je za nami smutno.
Na diktafén odpovedat nechcel, tak sme it
dohodli na mailovom rozhovore. Nuz, ale...
Jediné, o pri3lo, bola tato smutna smska’: )
Zijem strasne, kazdy deii sa mi zdd nejaky
(az$i, Je mi za vami vééélmi smutno. .
Tak drfme palce Vladkovi, nech mu je
|lep§ie..

| Budiica pani utitelka

W oprve p-n'h:-UiI:i alddhra sa medzl Xinkm druhého stupiin pohyhovaln novéa pané:n‘l,}]zil‘ligl
1"mk||:.r|:-.:-a:| viptni dozvedelt, 2o sn vald Dwns II]-"nIm-n'.'lkFle]. #e gfle 5a bon za pani ucite
o #e a0 nin 10 noozgsnd uenie naea] 1edi,., Vyspovedali ju sedinnel,

| P4 sa vim na tejto SRole?

Ano, musim povedaf, Ze sa na tejto Skole
vePmi spokojnd. Zatial, ©

Co si mysfite o Ziakoch? _

7atial som bola len v triedach, kde boli .vel"rm
gikovni Ziaci a dufam, Ze ma na nasledujicich
hodinéch neskiami. Patia sa mi.

Kolko rokpv ste Studovali?

Edte ¥tudujem, Sakaji ma eSte dva necelt'ﬁ
|roky. Atoto je taka moja Siesta hodina, ktora
| udim, .

Co by ste chicefi na sebe Zmenit?

Nechcem menif ni&, chcem sa len dopracovgt’ E il |
k svojim cielom, chcem vystudovat, chcem ugit
a chcem hvf 7dravé a ¥astnd

5 Ziaci Bel[Amos | |

UZ v prvom &isle n4i%ho &asopisu sme vAs informovali o tom velkom mnoZstve
novych Ziakov, ktori od septembra nav§tevuji na¥u $kolu. Nie vietei ich v8ak poznate.
Nagi redaktori ich preto oslovili s niekol’kymi otdizkami — aka je ich obl'iben4 hudba,
oblibeny predmet, &i najnendvidenejie jedlo a ¢im sa BellAmos lisi...

Ousan Kovacka, Ziak 3. S — prisiel zo ZS Jahodnicka
Z hudby ma rad Ozone, HorkyZe SliZe, obl'ubuje zeleni a
modri farbu, nendvidi ¥penét a v $kole sa tedf na informatiku.

BellAmos je ovela lep§ia, su tu lepsi utitelia a uditel’ky, st tu
lep§ie aktivity.

Kristina Krupcovd, Zialka 3. § — prisla zo z$
Mudrofiova
Z hudby m4 rada Petra Nagya, oblubuje &ervent farbu, neméa

rada hovidzie miso a v kole sa te$i na &itanie. BellAmos je fajn
§kola, vraj sa tu vela nauéi, s tu dobri uéitelia.

- | e = 'I‘ —
Kristina Michalikovd, Ziacka 3. S — prista zo ZS5 .
Stodolu

Zhudby mé rada HorkyZe SliZe, oblubuje ruZovi farbu,

nema rada hovidzie méso a v §kole sa tedi na telesnt vychovu,
o BellAmos jej dava velky priestor na vyjadrenie...

Martin Bukya, Ziak 4. S — prisiel zo ZS§ A. Dubleka

Z hudby md rdd Eminema, obl'ubuje &iernu farbu, nenavidi
chipsy (lebo su slané) a v $kole sa te¥f na telesnii vychovu.
BellAmos je ind $kola v tom, Ze je tu ping-pongovy stdl, A st
tu aj lep&ie u&itelky.

Radoslav Krupec, Ziak 5. S — prisiel zo Z§ Mudroriova
Zhudby mé4 rdd Petra Nagya, oblubuje &iernu farbu,
nenavidf mastné méso avskole sa te§i na prirodopis.

; BellAmos je iné Skola v tom, Ze tu m4 vela kamarétov, lepsie
| Y si rozumie s ugite'mi.

Nikola Kovatkovd, Ziacka 6. S — prista zo0 Z§
| Jahodnicka
Z hudby ma4 rada hip — hop, oblubuje modra farbu, nendvidi
| mastné jedld av Zkole sa tedi na nemdinu. BellAmos je in4
| $kola v tom, Ze sa ucitelia lepiie venuju a Ze je tu menej deti.




Ziaci Bel[Amos

Ciran, iak 7. § — prifiel zo Zé"'}[urBan(.waw |

7 hodby ma rad rock, najmil Iron Maiden, oblubuje 01e'rnu, |
blelo & IL;DI.1|.‘1'I farbu, nendvidi Spenat av §kolev sa tedi na
telesnii vichown, BellAmaos je ina §1.<01a Ytorp, ze ma menej |
iakow, victcl sa pomajil. A 0 tu vra lepdi ugitelia.

Matej

|1(,oméﬁa Hnificovd, Ziatka 7. S — prisfla z0 ZS$

afiodnicka ' ,
|] Z hudby ma rada rap a techno, opl’l}buje modri t:art.m:
nenavidi maslo a v ¥kole sa tesi na angli¢tinu, BellAmos je ina

¥kola v tplne vietkom....

Lenka Pokprnd, Fialka 7. 8§ = prifla z0 EZ;'}' Jahodmicka |

7 hudhy mi rada Black Eye Peas, oblubuje I*;|.<,-|'m: a 1_:1ndr|}
Farbu, nendyidi rezance s makom a v Ekole s te3i nia ohilanku, |
BellAmos sa 1i pottom deti a utitelnm

I
| agichal Cisdrif, Ziak 8. S — prsiel z0 2§ Mudroriova

4

Ziaci Bel[Amos tvoria

Z hudby mé rad rap, oblubuje zelent farbu,_ nenavidi ?pe_nét
avitkole sa tedf na zemepis a vraj uZ ) ,na .aflglvu.‘,tm‘u.
|BellAmos je ina gkola v tom, ye st tu priatel'skejsi ugitelia,
| ktori vraj vedia aj lepsie vysvetlit'..

Michal Hanzel, Ziak 9. S — prisiel z0 Z8 Tm&md'm |
Z hudby ma rad vietko okrem Tudoviek, ﬂ'l'.:llll‘ll.l_|t! tiernu

farbu, nema rad zeleniniu o v dknle sa tckl na Tz, Ef:_ll.-"..mm

je in4 gkola v pristupe ukitel'ov, je tn macstvo exkurzii. |

Slavomir Brotko, Ziak 9. S — prisiel z0 Z§ Gorkého ’

Z hudby mé rad Queen, oblubuje modru farb.u, pemékraxld
$pendt @ v Skole sa te$i na zemepis. BellAmos je ind Skola
| podra Slava Gplne vo vietkom...

My to vieme d4v no, Ze v mnohych bellamosackych det’och drieme literarny druh.
A vieme i to, Ze sa ho &astokrat hanbia prejavit’ — a pritom sa naozaj nemaji za &o

hanbit'...
Kto by to povedal Ze v nasich
Siestakoch sa skryva niedo poetické!

Neverite? Citajte!
Basnicky vznikli na hodine slovendiny
s pani uéitelkou Jankou.

Basnitka — 'ahuckd, kratucka.
Zoberie§, ulozi§, zakryje.
Nikdy na ti nezabudnes.

Bude v hlavi¢kéach!

Nika

Papierik — chudéa¢ik malitky.
Polezi, poplace, postenké.
Roztrhany na zemi.

Uz je s ostatnymi smet’ami!
Simon

Diev¢&inka — smutna, milucka.
Plage, spieva, Zial’ ma v o€kéach.
Jej muZ je vrah.

Preto ma strach!

v

Sasa
Lampa — modernd, zelend.
Visi, svieti a blika.

Taka &i onaka

je ddlezita.

Simon

Mamicka, dobra a milugka.
Vari, perie, Zehlf si.

Od svojich deti

nedo¢ka sa pomoci!

Adam
Anicka,

| ruzova a mil4,

usmievala sa, hrala a tancovala.
Stra¥ne rada malovala
svoje li¢ka!

Chantal

Hot — dog, chutnugky a chrumkavy,
leZi si, praZi sa, laka.

Chlapéek ho hned’ zjedol —-

potom aj pobledol!

Niko

Counter — strike, zdbavny aj nudny,
striel'a, dava, snipruje!
Najzabavnejsia hra po nete —

je to aj na webe, ak neviete!

Ado

S pani uditelkou Ivankou zas tvorili

| siedmaci. Ich iulohou bolo napisat text

piesne, v ktorej pouziju slova ako voda,
Zuzka, laska.... Ci a ako sa im to podarilo
posudte sami.

Milujem Zeny, st moje lasky,
milujem Zeny, &o nemajii vrasky.
Stretol som Zuzku, t4 vrasky nemala,
ale Zuzka pusu mi nedala.

Ja som ju opustil, aj bola rada,

Zuzka si na§la nového chlapca Rada.
Radko je Sikovny, nasiel velka fontanu,
nazval ti fontdnu — Fontdna pre Zuzanu,

Mém rad Zeny, s moje lasky,
nemam rad Zeny, o miluju bez lasky.
Takto sa konéi mdj nestastny pribeh,
zrazu mi padol na hlavu orech.
nemenovand siedmacka

V3etko bolo kréasne,

boli sme tam spolu,

brala si podporu.

Hudba hrala, voda spala,

no v3etka laska vyprchala.

Mal som dobry pocit

v noci sa ta zmocnit’...

dal$ia nemenovand siedmacka

pokralovanie na str. 22

[ )




"\ qéma &isla - ZdravivyZiva 8

™ v i o 160, okl do 14, pkidhrn predielol I-_'l.‘t'hjl Eurdpe r:r:'. EHTI:J;;;!::E"I.:: |
P'_'in-n'ar f ktorft fi tamnerong prevencin, N Stovenshu prebieie rr::!:‘ylé i ik |

i mﬂm‘fﬂh s ki, Etord sa fu kompaiiom pripraiite wE vfr-uknl 996 o N_”m_:r
ﬂr&fﬂﬁrﬁmpﬁguﬁ J|:|1r|||||'.:ll.l'|: prapagrfiics serdTed posalsive, Ktarine vyiyen veref |
aidp i

|. g s HMHJEN;I?:IHII'FHM prafi pnkoving pale  mhezdemit’ uetrjmur’ i Tafkm:lpri |

| rj?rﬂ"'.' m;!mm 2 u-r.-r.u-l:’ i wfzmam pvidene konzunndcie :eff'rrug' @ o ‘;Jrif.-.r;

| Hﬂﬂmw :ff::h; Tufn -rlndend interretmud strdnko s ptravenijerlon. ki, F@
[PrEVEIETT s I

sit ferdhy o favnwws fpr sk

SII[CIJ’GI] iﬂ !Il 5 |||_AJ' Aleivedn Tl HkEl t!:l':b: il | I A [ghxs ] |I| w0 H“'k
il el “"n.':“' [k '-'#.'."I '-I':-Sl.

| il 'J'::-'l wli ik K paim 2 e B i hll :-:lﬂﬂ l" '-':Il'l m =
kuSOV L b !‘l:l'll 5l LE LR Lie ral Imil oSt [l XL Il

1 ¥ e - ||:“_a. - |
kamipane, kiom s :-'nrr,ann:n.‘-va‘lrz: <_:|¢'-:1.|Labkﬂ Katka Zelenay e o R
i piotns wyubovanin, ich mahli n&sl |
na chiodbe [ spa — BmEkem

povedat, Ze mizli vel'mi rychlo. '
Nezostava mi nit iné, len verit,,
g ome prizpeli ked ud nic k anvne
vidho jedilnehn liska, tk aspod
k smene uvnpfovamin ahd iy, L0
akedy prive jels, Verm, e osn nf
dastejtie mamystite nud 1¥m, &1 8 nllm
tnein 54 phjdem najest’ do .Fr.lﬂl.
glebe do  akChokolvek n'!-:hh
richieha strvpvaiehno ;-:I:Irl:ll.'ll‘.'l'nl.il-...
Ak letiky 7 pkehokol wik
dovodu uZ nemdte, pontkame na |
strankach &asopisu niekolko sk
dobrych rad o tom, ako by to malo na nadom tanieri vyz'erat’. Zaroxt?n redall(tZr\l/()i/c%\];(;r;l :ﬁ.a
| u?ogli medzi det’rr;i prvého stupiia anketu o tom, ako takd zdrava vyZziva vyzer

| pani utitel ka Zuzkg |

i | ] 5 vonthar rakoviny of 30 — 40%. Je FI'I'-I'I'J;I'JE'J‘Q[I!IE, fe mu Jef |
| hr.mprdw.uﬂ'nli;-!l'“f:ﬁ::;‘;::.: ;zi;r:_.fﬂﬁ:frrrml Ftiak, olkeivd, mrnu_p .q-_:rlamb amerr.r z:.-;::g |
ook "ﬁrhf_r'nnmn-,l- Jo vEnk te¥ fued, fo ked' ndm chpbagi rrr.i_lrmrm ”:.
| iW?Tsﬁca:ﬁnﬂlr J-]'Jra'ww:f sirave, sabel sm TR o b n{ur mr::l n.';Mf: ;:uru;; |

rr:'r;wﬁ-lluﬂm. Krarierickd dafe hoveria, e kmrwJWJu: LJ:'TWHH'&L}.-;:: raj;l':ir feip |
| jika rakoviny Falidke, dstnel diting a hlemira o B0%, pake .ly.]:l e e e |
5 iy frubdhe dreva i konedafkn o 20%, Je pubine, fe 0 -‘-_-.rm'm ] , e |
| e n-;.:J vl o peleniny, B adzladkn pellimmnda g r:e:u.'lwuc:r .-r.rn_rlu- Hrér-ﬂ:l'u ;Jl_[lﬂp i |
s ",n-":wr Sl priitasie detd, 0o srmrdHd rizika vanika | dlalkich vyl © i, |
ﬂh'{.:“a}'m 3 F.IrJ 1’] Singa jie jeat’ tuk, by sme 80 nemidill, alkohal mumaat s e
ﬂlj}h?:.-l::tf: r;;:::;rpmhrr.w _:.-m'l'nf#z'rr ailperiimie;  Necl strov f¢ i vk Hlekane®,
a g} : J

frarw fprsk) |

9  Téma cisla— Zdravd vydiva én?

Liga proti rakovine pravidelne vydava informaé&né broZiry, ktoré maji slazit’ na
zvySenie informovanosti verejnosti. Jednou z ostatnych je dtla kniZoka s ndzvom AKkp
sa sprdvne stravovat. Prind$ame kraitky vyber.

V' Viete, ¢o sii to balastné ltky?

Balastné latky st medziinym rastlinné vlakna, ktoré sa napr. pri mlet{ obilia z muky
odstrafiuju. Zadiatkom tohto storogia, ked’ sa konzumovalo viac obilnin (kripy, ovos, proso,
pohénka) a strukovin, prijal ¢lovek denne v potrave asi 100 gramov balastnych latok. Dnes je
to iba okolo 20 gramov. VyZiva chudobné na balastné latky je $kodliv4, lebo &as zotrvania

| zbytkov potravy v&reve je dlhdi ako pri vlakninovej strave, preto sa Zkodlivé latky
| nevyluduju z tela dost rychlo. Balastné latky z otrib, zeleniny a ovocia mé%u na seba priamo
viazat’ rakovinotvorné latky, pripadne zabranit’ ich vzniku.

V' YVitaminy pozndme vsetci, ale...

Vitaminy su latky, ktoré sa nachadzaji v malych mnoZstvdch v potravinich a ktoré
musime pravidelne prijimat. Riadia Zivotne doleZité procesy v organizme. Ka%dy vitamin
plni Speciélne Glohy, jeho G¢inok sa prejavuje v st¢innosti s inymi latkami. Nadmemy prisun
niektorych vitaminov (napr. vitamin 4 - nachddza sa v potravinach Zivo&i¥neho pévodu,

napr. v masle, mlieku, syroch a vajciach a sefén - okrem obilia sa nachodi predovietkym
| vrybéch, mése, vajciach, cibuli a v cesnaku) vak gkodi.

v Covlastne v potravindch sRodi?

Pleseti, dusi¢nany, uhPovodiky vznikajuce nespravnym grilovanim mésa, tazké kovy
(olovo, kadmium) pochédzajice zo znedisteného Zivotného prostredia. V bravéovych
| a hovidzich vnutomostiach, najmi u stardich zvierat sa nahromadi vela olova a kadmia. Aj
| z hl'adiska toxicity tychto fazkych kovov by sa mala konzumaécia vniitornosti obmedzit.
| v’ ARo zniZit riziko vzniku niektorjch rakovinovych ochoreni?
| Zo suvislosti medzi stravovacimi faktormi avznikom rakoviny moZno odvodif
nasledujice odporti¢ania, ktoré zniZia riziko ochorenia na niektoré druhy rakoviny:
= Vyhybajte sa nadvdhe, jedzte potraviny s niZ$im obsahom tukov, neodporiéa sa ani
vysokd spotreba mésa a cukru.

*  Jedzte denne Cerstvil zeleninu a ovocie a celozrnné potraviny akéhokolvek druhu.

Zeleninu a ovocie vidy dokonale umyte, odstrante vonkajsie listy a vydrhnite Supku
suchou handri¢kou! Vyhybajte sa vnitornostiam a nejedzte vyrobky zo sépii!

*  Uprednostiiujte sezénnu zeleninu a neprihrievajte zeleninu bohatt na dusiénany,
napr. §penat.

Jedzte len zriedkavo potraviny konzervované sol'ou, nakladané do soli alebo udené,
ako sl (den4 slanina, $unka, klobésa, udené ryby arybie konzervy! Pri grilovani treba
bezpodmienene zachovévat’ urité pravidla, alebo uplne prestat’ grilovat’ na drevenom
uhli. Do soli nakladané méso nezohrievat’ na vy§¥iu teplotu, teda nepiect’ a negrilovat.

»  Nejedzte plesfiou napadnuté potraviny ani &iastoéne poskodené orechy.
Obmedzte spotrebu alkoholu.
= Nefajlite!

v A niedo na zdver...

Ani (a najlepSia vyZiva aka len mdZe byt, nic je Ziadnou ,,zbratiou* proti rakovine, ale

faktorom primérnej a sekundarnej prevencie. Je $ancou, ktor by mali vyuzif nielen chorobou
| postihnuti, ale aj zdravi.




fﬂl Téma &isla — Zdravd vysiva

| semiatka zo sinegnice, sudend ovocie, hrozno..,

]

10

A ako sa stravujete vy? Nika Kovatkova n Lenka Pokorné sa na to pytali Ziakov
prvého stupiia (Viete, Co je to zdravd vyZiva? Myslite si, Ze sa stravujete
zdravo? RafiajRujete? Jete vela ovocia a zeleniny?). Niekolko nizorov sa nam |
podarilo ziskat’ aj od deviatakov.

®rvdci sa niekedy nevedeli rozhodnit, & vedia, o je to zdrava vyZiva.
Nakoniee sa vyjadrili tak, 2o zdrava viFiva je viedy, ked nejedia sladkesti a jedia
gvocie a zeleninu, Oni sami sa vraj stravuji zdrave, jedia vela mlietnych virobkov,
to vietkn preto, aby boli zdravi,
Nerafiajkujl zas tak Easto aani prilif zdravo: rolok so suchon salamou, chilieh so
Eynkow, so syrom, parky, ale i lupienky. A o sa tika zeleniny a ovocia, tak toho
zjedia viac ako dost’ — jablkd, grepy, mang, mrkvis, kalerah, papriku, paradajky... |

Druhdci sa snaZia jest zdravo, obmedzovar sladkost, najm Eokooladi,
Niekedy sa vSak stravovat’ zdravo neide, preto2e v jedalni je oblas masme iiso |
aniekedy srodi¢mi zdjdu do Fritn. Ma mafiajly 51 divai najéastejiie chikeh,
kukuri¢né lupienky a jogurty. A maia radli jablkd, mrkvo, bandny & birugky,

Jednoznadne najvzdelanejsi — aspofi podla odpovedi — S0 tretiaci, Vit |
odpovedali: Ano, vieme, &o je to zdrava vyZivi, A takmer vEetel rafiajkuji: jogurty, {
ceredlie, chiebik, ale najde sa i praZenica.. Majradse] maji jablkd, jahedy, bandny, |
pomarance, mrkvu &i kukuricu.

A o §turtdci? Tak aj ti vedia, So je to zdrava vyZiva a Ze by sa tak mali Pudia |
stravovat &o najviac, no nie vzdy im to vychadza. Na rafiajky maju zvicsa jogurty
a misli, ale niekedy ito ,Co sa dac. A najrad¥ej maji opt jabiéka, bandny, ale |
i grepy, zo zeleniny mrkvu a paradajku... [

A o na to deviataci? |
Moja viEiva nie je ad takd zdrava, pretoZe v poslednom ¢ase zjem skoro vietko

| aj nezdravé {(mastné jedla, vela oleja, Frito, viac mésa ako zeleniny...). Mal by som |

jesf viac zdrave jedld, aj ked tie nezdravé chutia viac... [
Radkp Jamriska, 9. S

Mdj nazor na zdravl vyZivu je kratky —jedzte vSetko, Co sa vam zda dobré. Ja sém mam |

o ¢om hovorit — mne Ziadne pravidla nezakazujii, o méam jest’ a o nie. Neviem, & moje |
jedenie je zdravé, ale miia to nezaujima. |
Michal Taliga, 9.5 |

Ja sa stravujem normélne, oblas zdjdem do Frita, no doma zjem aj jablka a zeleninu

a nejaké ta zeleninu.

Markp Skrisa, 9. S |
McDonald, Frito — tak takto nejako vyzsriln innia strava. Ale toto leto sa mi prepol

gombik & zadaly sum jes adrise Presialn som jest’ miisn. MoZno pre niektorych sa to zda

divné, v’ miiso obanhuje biclkoviny, ale radks) nebudem jest Ziadne ako vyprazané... Ale

keby zil kndly tak nko jo, fastfood by gkrachivnli...

Jankg Lestinskd, 9. S
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Cyklotfx’ii‘s)tifl?'rkiﬁ)ogiﬁvam preto, aﬁy som sa Z nich ’Vfdti[&p Si.. |
Skolsky rok viacezo v 'letc AISOS POfi' vedenim péna utitela Janka naplanoval aj na tento |
postrehov), Lyse a oca _ye Seov.’ Z maji za sebou Martinské hole (prin4d8ame niekolko

Vietky vylet - jesenne prazdniny sa mnohf z&astnili pobytu na Slamkovom laze. '

ylety su podla slov pana wgitePa Janka urfené najmi &lenom krazku

Kvartet§ v ; .

& vybija?l(;t 3;&2 v, xeorl reprezentuji Skolu v inych Sportoch — v stolnom tenise, atleike

. SpOlUnaii\./a_nie Vykolek(t)ivreo‘:/o% enseé no Zlglm’c ktori nemajii zdujem o spolunaZivanie v prirode
~ . R R 3 , Na 0 ¥ ; ., N h :

na kazdom jedincovi, ako si bude svoju ﬁlo;l]yegl(;r;meste, tak ti tam nemaju o hl'adat’. ZaleZi

T, ktorf i
- olroét-?]'ri’l ;:Stﬁ?;/iedélaﬁ?a. 'pobyte, na Slamkovom laze, pdjdu na chatu Kanada. Iste si
inulo oo ,mpan:) aji npény presu'n, ked’ uz bol napadany sneh a navy$e bola hmla
ok v sint et mCSigC pho y};om je pgbyt v atulni Javorinka pod Krakom, ktory sa uskutoéni
ot 56 mnosa o] ;): (.p ) zlijcll-zvtot Jefiejn znéroén.ejﬁch pobytov, preto budit vybrané deti,
onto pobyt otnej i psychickej stranke) a ktoré sii schopné absolvovat
Co sa ty ( Zi i
ol 1y;) zl;?ab;(:ﬁ(c)eh;) roléu, po.ly21arskom vycviku by sme op4t’ radi od3tartovali vedernt
i kot wd‘ogr ovanie, vi.i to bud" v Jasenskej alebo Val&ianskej doline. MdZu
eloms e 1 roditia nalich Ziakov. Uspeni absolventi budt méct absolvo.vat’ na |
D s (‘Jimsz:]r(():f:v gg;)rydt na chate na Vricku, poas ktorého bude zhotovené zébery (na
0 'nej pri i
Aol vania vo volnej prirode, ato nielen na pamiatku, ale ina
I.I" . 1 - LN
sack Il;nlj:i ?:::;.EEL zami, Eapm 1#1[-;11“.-. 5 cykloatrome, Kaddy, kio st pind 2000 km {miguly
pF :-}':k'll oty III1I'IJ. Eakava "-.l:_rtlﬁkﬂl extrdmmeho cyklisu 2. riedy. Certifiki .::.-IEI"u:u.'i
skl zatial’ len Juro Giabriel. Jadro aktivir by male byt v Skale ¥ prirode td:liwm 5
A akad i ¥ &8

pdn utitel' cheel so fiakml 2. stupdn mifastair :
ok fiakmi 2. stupin 2 : - :
Zavisl to vEak od fch sprdvania pin zieastnil’ nedného pobyiu mimo ko pod stanmi.

Péin wit i d i
et [:;::I::Lkr;qtll '-‘::I'l?';-dl:[l._ kiore ﬂ aitusthafd tyehio aker, snafin sa orobil’ nieéo pre
alebo & pigkio -,_.dni‘." T Ef'*_l'llukln. meea nastl - G uf Tyrovet, alebo sowboordovar
riastiufis, ten poks onall svoju fyzicki adatnost, No am tgch, kiod sa pravidelne
i ponc o ben pokrok nacen) podnor Je to vyabedok nodej spolofne] pedce, A 7 toho md
Bl - i

Nie so vietkymi je pan ugitel J j
\ anko est y { ’ imi
trpezlivo pracovat, nauéia sa aj oni chapat’ priroedj?.()kojny’ i

dozvedeli sa Ivetka a Dominikg, 7. §
Fragmenty z vystupu na Martinky
e 1 4 i
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Na &o by sa nemalo nikdy zabudnit...
alebo
Slamkov Laz 2005
(27. 10. 2005 — 29. 10. 2005)

- urtite by sa nemalo zabudnut' na schovky
v noci... ) '
- najhortim zaditkom hol ten, Ze som na druhy
deft zachrlpo! a nemohol som hovorit... '
- guper bolo kirenie ihlitim, bol z toho riadny
O a bez svetiel
- 4 straSidelna vyprava bez s
no¢na s vy el 8.
- cez schovavatku som ¢lupol do plného
: 3 vedra s vodou...
- bezfm, beXim, bezim..., potknem sa, spadnem na
spileny kmefi stromu a koncf sa to v studnitke...
- super rozkurené v chate...
- porozhadzované odpadky

-
Martin, 8. S
- najlepdim zAfitkom boli skryvatky — bo}i to txe! -
najbolestivejdie skrivagky, aké som ls;r.*dy zaZil... N
- le#al som — spal som na zemi vedla gauca — druht |
lezal - spal pod stolom... ‘ |
noc som pal p Jur 8.8
- cesta tam o deviatej veer na aute s mojim otcpm,
ked nas skoro svojou blaznivou jazdou skoro zabil...
- boli obe noci...
super bo Tino, 8.
hPadanie materidlu na bunker,
zostrojenie bunkru...
- terorizovanie pri stavbe... -
- kopanie jamy na ohnisko a urobenie si
vedere nad mnou urobenym ohfiom...
- divoké jadanie...
- stragidelny pribeh o divych mackach...
- cheeli sme spat v posede, al.e p,én
uéite! nam to nedovolil — mohli prist
horéri...
- pomaly tedlica voda

Matej, 8. § |

13 Cykloturisti Bel(Amos | |

- cestou hore som musel nosif babdm
tasky...

- hédzal som roZky po spoluziakoch...

- lezali sme s babami a kecali o Fud’och...

- Listili sme celi chatu a umyvali izbu...

- skryvatky boli super...

- 3 teplo, vykurili sme na 40 °C. ..

| -Jana sa zribala zo stromu.., o i

- hrali sme VyVolenych... A g

- cestou domov sme pustali §arkana... g2 ,,
Tomds, 8. 8 = : 'l‘.';"E-.-

.
T

Méj najlepsi zaZitok bol, ked' pan utitel i3iel so Ziakmi paitat ¥arkana a my sme zostali pri |
chate (EiZe Juro, Tino, Tom43 a ja) a stréili sme do ohiia lopatu. Ked’ bola tiplne dervena,
stréili sme ju do blata... Potom sa mi vePmi pétila schovavatka, lebo bola veder a bez bateriek.
Ja som bol v skupine s Jurom a Mafom. Najviitsia ,,préa“ bola vtedy, ked’ sme beZali a Mafo
+ skogil do vedra s vodou alebo ked’ sme boli za
| bunkrom a beZali sme po jednom k stromu a ja
som sa potkol o kondr, spadol som a potom sa
omia potkli siedmatky Lenka a Dominika.
Alebo som sedel v prickope apytal sa, kde je
studnitka — vraj vnej sedim... Sranda bola aj
vtedy, ked’ sme hrali VyVolenych aja som bol
Emil (z eskej verzie, pozn. red.) aMiro |
L1 s Markom boli moja ciganska rodina...
! 1 Lukds, 8. 5 |
A akp to zhodnotil pin uditel Jankp? |

oM Slamkov e som sa 122l ud niekolko mesincov dopredu, v prvom rade sean rid, 2o |
ame 4 zidli v takom hojnom potte, 3¢ medzi nds pribuddi | novi & & pridhi aj Viadko o Wal'ka; |
Bgwall uieelia 8§ Ad's, naa bivald 2iacka, Tito vierel wwivorili skveld frarin, ktord — v pripnde
dihdie trvajbeehs pabyte — by sa elte vioc zohrala o upevnila o vwkeydtalizovall by 50 veci
kioré nie je ma2né spognat’ v prichehy troch dnl,

Ca je chvdlyhodnd, neboli Zindne vithovmé problémy, Vietkych som ebie pred sadintkam
pabyti aboendmil & jeho cielom & siroved som ich padandnl, oby zanechali delenie na friedy |
| @ sprdvali 5o Ako jeden, Myslin si, e kaddd, kto na Slamkovam loee bol, s v katiku ekl no
| dalzie pobyty. Oprobl mosulym rokom vidim tepdin priprovenasl na pobyty, smnosainast |
nipriklad pri gruvovant, Moohi oz pochopili sysbém spravanis m v pHiacle n & prirode

Co ma mrzi a musim byt kriticky voti kolegom, zistasinilo sn mile efHeloy. V badenost

by som leh rie videl viae a takiste by som rid privital mickoho 2 radifoy, a ke o degi

| nemaji radi. I osebne mdin vEak skisenost, f je to prive nipak & vietko dopadlo vise gk
dabre,

Dalgie pobyty sa pripravuji na polovicu novembra, zavisi od podmienok, & to bude
Kanada, Javorinka alebo Schovanka, mo#no to bude koliba vo Velkej Fatre...” |

dozvedela sa Katkg, 9. 5 |
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L T "
[ “ﬁa-ozaj nie je problém nijst’ niekoho, kto by nebol och(:;my Pr;ssle:ﬁéd:s;?c](:
A { ienky niele
i inat’... Tentokrat poniikame spomi n
Eubml:y azaalzpo;;'" hadam najzniamejSej absolventky nasej zﬁoly, I;J‘:a;lzklz
(S)St;;:lo?;j stitasnej Studentky Bilingvalneho slovensko-anglického gy
b

| v Suéanoch...

Uz som to spominala mnohokrat, ale skutoéne prva

omienka na BellAmos patri zéplsu.' o
Sthedy som prvykrat videla pani riaditelku Hanlfu
apani uditelku Helku. Aako to vietko na mila
zapOsobilo? o ,

1J)ednoducho tasne! Bolo mi fajn, aked sa tak na to
porerdm, tak som ich mala rada celych deviit rokoy (no
o B0 ind, el - seden fch rado Sid0e). : -

A prvy def... Mo, jednoducho sme 1am prizll [rieda

= hola krdsna, pani rindileTka, aj nafa -r-_-..-uhm-ﬁx-m:]‘?m 1

Zanetka (teraz p.ud.). Bolo tam kopeo detl a redicov, A 'kEmFT}L V!;?:I;;;Er 8 |
doniesli najoblubenejsie hracky — ju sum fam mala Darhie babiku v sv: yul
atach.

Bolo to krasne..

Lenka Stipalovd

Mbj prvy defi v BellAmose bol dobr3:l aJ: zl)’{. Dobll')'/ bc;l tor;é
e sme diskutovali a Ze som sa s ostatnymi zvital a zIy \1/ oml,( ;i
ma nebavil ceremonidl, pretoZe tam b(zl_a celd %kola a % a
povedali moje meno ako meno noyého Z}aka,vtak sallnz:1 r{)l j
vietci divali ato nemam rad. Moje pocity .\"sak boli c;) bre,
pretoze som videl, Ze vietky ro¢niky sa poznaju a celkom dobr

vychadzaju. Tomds§ Gerit, 8. S |

MG prvy Skolsky def v BellAmos bol velimi zaujimavy, netusil som, ik rlu :a:
hud:Jqultg,?w:h budem mat’ spolufiakov, ale nakoniec to skontilo dobre. l5we | L:j
5 mojou Tarion o budavy wake prvéhe som s:ren:ﬂ_ﬁamu_-:hl_ Bol dplne \fll|:-?1 :;
| .|'||'i1.fl'lla| povedal mi, ako to tu ide. Potom zafala hoding dejepisu a 2oZnamil som

s pani u&itelkou triednou. Cukds Olekidk, 8. S

Maj prvy defi bol pravdepodobne dobey, mos sa na to ﬂtPﬂm:u'm;:Ti" "'ﬁ'iﬂ‘nl:":';
som sa do Skoly velmi tegil, Mamina mi kipila tathu a ja 5m| “L‘ i1n$ nijdem
behal po dome a leal som sa, %2 chodim do Skoly. Aj i mf:-::. 5‘m et i
kopec kamardtoy, Pamatim si, 2e sme chodili e el F'mlf_'h"-":_ ni i i
& tetnu autchusom, Viady sa chodilo efte na cleiats, Ale vine 51 ud nepaimiitinm.
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| BellAmos v televiziil

Ziaci natej tkoly dostali ponuku, aki sa
| neodmieta!l  Dopolul 25 opge spewik
| @ producent Peter Hedko, ktory w2 nickofko
rokov pripravuje vianotny program pre et
Ten tohtorotny bude nakrocany v priestoroch
martinskej Sportovej haly. Medzi velkym
| mnogstvom Oeinkujicich sa objavia i nadi Faci
stantekom snehovych  vieliek  z musifgl
Zima ofplo, teplo v nds a zhroveh sn gest

Ziakov predstavi v ilohe asistentov zndmeho a oblibeného Majstra N
Kto sa pred obrovskym publikom predstavi, kto bude mat to 3tastie byt
v zdkulisi tejto velkej akcie (a kto nam mo¥no nazbiera rozhovory a autogramy
| @ pozdravy), to vietko sa dozvieme v priebehu novembra, ked budu prebiehat
konkurzy..,
Kto sa pyta na novy muzikal, tomu odpovieme tieZ — bude. Tentokrat viak aZ
v mdji, a to pri prileZitosti 10. vyro&ia vzniku Skoly.

ARo prvi sme...

. odhalili, aky bol n4%
jeden Ziak pohodiny! Uz do
mali¢ka sa nechaval nofit na
rukach a kedze ruky, nech uz
si  akékolvek a kohokolvek,
tlatia, ominaju, rozhodol sa u2
v takom mladom veku vydupat
si priam kralovské nosidlo.

Vyzerd sice ako kog na
bielizeti, ale to je omyl! Ide o
vyndlez jednej nemenovanej
slovenskej firmy.

Nosidlo — k6§ je vyrobené |
z pohodindhe materialy, ktory |
adpudiasje vietky netisioty, je
vaduing u priehllndng, Pahky.

Fre  wlahtemic  nosenia (a

kg

3 fi
i ) s . ' S - Y
zéroveli ako operadlo) boli autormi skondtruované pohodiné — tak pre nositov, ako aj

noseného - Gchytky, Jedingmi problémami su Jeho velkost, pomerne naro&n4 uskladnenie |
| (skladat’ sa ned4) a obmedzen4 hmotnost i velkost noseného... |

Tak €o, méte zdujem? Informujte sa u doty&ného na fotografii!
| Pomdcka: je Fiakom II, stupria a na nasej $kole nie je dlho...
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& fina naviteva
' v08. S

V stredu 12.
oktobra 2005 zavitala
do 8. triedy
vyznamna naviteva,
ktor4 len tak hocikde
nezavita: prisiel
premiér i prezident
Slovenska, objavili
sa viaceri ministri.

Na pdde Skoly
prebehli rokovania o

- i - zékonoch, pri¢om o b i
z vlady tieto zdkony okamZite putovali na schvélenie prezidentovi. Verejnost vzdy zaujima
atmosféra podobnych rokovani: bola nesmierne burlivé4, najmé po navrhu ministra kolstva, aby
boli Ziakom a $tudentom odpustené akékol'vek testy, pisomky, previerky, maturity, monitory
a aby boli vysoké $koly povinné. Jedinou skiskou, ktord by nés olakévala, by boli tatnice na
vysokej Skole... Pén prezident sa k tomuto ndvrhu postavil velmi odmietavo a jednoznaéne:|
»Blbost’ §tatu podporovat’ nebudem!!!* |

Naladu rozviril i ndvrh ministra dopravy, ktory navrhol okolo Slovenska postavit’ vysoky mur
(pri¢om jeho vyznam bliZ§ie neurgil), d’alej chce v Martine zaviest' elektritky atieZ od neho |
priSiel napad na vodidské preukazy od desiatich rokov...

Povest’ vlddy — kaZdy minister len za svoj kabinet — nezaprel ani minister kultary, ktory
| poZadoval pre svoju oblast’ polovicu 3tatnu rozpoctu!!! V prvom momente sa tito poZiadavka
| stretla s absolitnym nepochopenim, no akonéhle bolo ostatnym ministrom vysvetlené, Ze do
pbsobnosti kultary patri i vystavba tunningovych drah, navrh bol prijaty... No padol i takyto
néazor: ,,Pre¢o by sme mali davat’ peniaze na kultGru? Ved fudia nemaji peniaze ani na to
kino...!*

Ako pravy politik pred volbami sa prejavil minister financif, ktory v zaujem zvySenia
rozpo¢tu navrhol zniZenie platov vysokopostavenych Fudi...

Ze sa vam to nezd4, ¥e ste predsa nezaregistrovali Ziadnych politikov, Ziadnych ochrankarov? I

Ani ste nemohli... To len vo 8. S prdve praktickym spdsobom preberali ugivo o vykonnej
moci naho 3titu, ateda ucili sa o vlade a prezidentovi. Prezidentom sa stal ~ demokratickym
hlasovanim Juraj Gabriel, premiérkou Natalia Daubnerovd, ministrom zdravotnictva Jakub
Lucansky, ministrom 3kolstva Martin Zachar, ministrom financii Michal Cisérik, ministrom
kultdry Matej Minarik, ministrom dopravy Tino Klima&ek a ministrom hospodarstva Tomas
Gerdt.

Ako pozorovatel’ si dovolim tvedit, Ze svojich Gloh sa zhostili naozaj ukdZkovo a dokonale.
Kazdy predsa vieme, Ze najéastej§ou formou udenia je pozorovanie — a spravanie nagich
| politikov mali 6smaci naozaj dokonale odpozorované...

pani ulitelka Zuzka

A0
-

Erik Zachar, 1. SA

- 1-“: -'_ Sl
EE_;&I%'.% )

AdRo Cisinik, 1. SA

A zase sa ukazuje, ako
vedia krasne nadi prvaci
kreslit aako im vébec
nerobi{ problém vyjadrit
pocity zjesene alebo
Z navstevy poZiarnej
zbrojnice...

Viki Richterovd, 1. §



[\ ..Ka2dje v nictom najlepsi.. 18

) Kazdy bellamosicky harcovnik iste zaregistroval, ako sa rychlo na nafej
Skole menia anglittinari. Dovodov je na to vel’a. Podstatné viak je, %e tento roli
sa medzi nami objavil po vietkych pani utitel’kach koneéne aj p{;n utitel’... Je
nim Adam Zorkécy, ktorého sme sa v tomto &isle rozhodli vyspovedat’ "I"én |
utitel’ odpovedal sice stru¢ne, ale zato vel’mi vystiine a vtipne. A e§te,‘kol’ki |

Z vas by na otazky o najneobl’d iSei &i <X . .
| rovanko? © Y ineobl’ibenejiej Einnosti & Nobelovej cene odpovedali

Kto je Adam Zorkgcy?
Ch.lap, ktory zvytajne viade me¥ka. Je to moja slaba
o4 stranka, dodriaval Casové ciele,
: :‘_-l.__!gf!ﬁ'tr ho napiac zaufima?
Y@ Nové vec, hlugné koncerly, matocykle, |
Kpho nafviac ofdivuje vo ruofom Zuote? i
Ludi, ktori dosiahli uréité ciele s obrovskou davkou

trpezlivosti. A tieZ rozhodne tych, ktori doka?u vstat
skoro rano aj cez vikend.

Cofio sa nafviac bogi;?

Nudy, vte@y_zaéinam §pekulovat’ a nie vZdy to skonéi dobre.

Komu najviac doveruje a Romu nie?

Neznamym l'udom sa tazsie doveruje, Zijeme v divokom svete...

Comu by sa bez vihania upisal? '

Dovolenke, dobrému jedlu.

Koho nerdd stretdva? |

Arogantnych Soférov. |
1

Co najneradsej robi?

Upratujem... -

O kom si mysli, Ze by si zasliZil Nobelovu 2 T
cenu?

Iste ten, kto vymyslel poster...
O com simysli, Ze je v tom najlepsi?
Viem sa dobre lyZovat, aj anglitina mi ide
dobre, ur](‘,ite viak nie som najlepsi. Aha, uZ som si~=" —
| spomenul — v milovani svojej Zeny. ,...?" e
S kym by sa rad stretg)lfjf” ’ = ..-*'r R |
| S mimozem3tanmi, dafam, Ze naozaj existuju. { |
S &im by rid ukoncéil tento rozhovor?
i S pocitom, Ze sa méZzem vrétit spit.
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Na prvy defi plaveckého
w| @ vycviku sme sa velmi tegil. Prvy
“% dett bol prijemny, rozdelovali

1 nam predstavili pani uditelky.
§ Netrpezlivo sme Cakali, kedy
vojdeme do bazénu.

Kazdy defi bol vniefom
_| = z4bavny. Pre druht skupinu bolo
= urtite zdbavné, ked' hrali vodné
" polo. Pani ugitelky nas toho
velmi vela naudili, napr. 3tyl
plavania, vdychovanie do vody...

! sl Posledny defi bol najzaujimave;jsi.
’ - i Mali sme preteky. Aj na tie sa
dedi edice nedofkave tedili. Deti sa rozdelili do radov, v ktorych aj pretekall. Preteky holi
velmi maplnavé, Hali tam aj nepovinné preteky: Stafeta aplivanie pod vodon. Na
nepovinaé preteky sa prihlasilo vefmi vela deti. A tymto sa skantil cely jednotyklfiovy

plavecky vycvik. .
Odvid Zuffa, 4. S

®oZiamici

V jeden pekny jesenny defi sme sa s prvagikmi wybrafi na navitev
poziarnikom. s

Slnjetko nam svietilo na cestu a my sme kréacali
na autobus &islo 41. Niektori prvéci cestovali
autobusom tymto smerom vdbec prvy raz.

Na poziarnej stanici nas &akal ujo Stano,
s ktorym sme boli vopred dohodnuti. Najskor nés
oboznamil s organizdciou  zbrojnice  aneskor
i poukazoval poZiarnicky vystroj a vyzbroj. Postupne
| sme videli celé vybavenie, autd, &lny a aj auto, ktoré
vyuzivajo pri dopravnych nehodéch. Celd této
technika je vel'mi zloZit4 a draha.

Odmenou pre pozorné deti bola moZnost
vyskadaf si poziarnické bludisko, ktoré sa det'om
vePmi patilo.

u k martinskym

Sportové zdpolenie

Ked'ze prvaci boli u poZiamikov a kazdy spravny poziarnik must byt aj vytrvaly, vyskusali
sme si detska prvacku vytrvalost' v troch $portovych disciplinach.

Prvou disciplinou bol kolkovy beh na tas. Této disciplina nerobila defom Ziadny problém,
padali dokonca aj Sasové rekordy... ©

Druhou discipiinou bol hod Fahkym tanierom (vyrobenym z kvalitnej latky a vyplne) —
merali sme teda centimetre. Niektorym sa podarilo hodit viac, inym menej, podla priazne
vetra, 13lo teda o taktiku... pokrac. na str. 20
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NuZ a poslednou disciplinou bol hod na teré.
Potitali sa body, podPa toho, kolko krazkov
naslo svoj ciel’.

No avyhodnotenie sa konalo priamo
v poZiarnej zbrojnici. Nie je podstatné, kto
zvitazil, hlavné bolo, Ze sme sa vSetci super
zabavili apopritom aj niefo nové a uZito&né
naudili....

pani ulitelka Mirka

Ani nevieme a urobime |
chybu. Chyby sa stavaji —
to patrf kZivotu. Ale
rovnako by k Zivotu malo
patrit’ aj to, e aj uZ sme
nejakd  tG chybu urobili,
pokisime sa ju napravit.
Za nieto také sa netreba
hanbit. Taky je aspofi
néazor Spravodlivého
autobusu, Nespokojne
trabi ajazdf po svete
dovtedy, kym sa vietky
chyby nenapravia

a neodCinia. Cestovny poriadok zdvisi wihly
od toho, & napriklad niekde nahodou
neukradol vrabec nieSo princovi alebo &i
niekde ndhodou niekto nelibil niekoho menej
ako sa sludi apatri. Aj lasku totiZ treba
rozdavat’ spravodlivo. Rozhodne sa o to aspoi
pokisat’. A to nie iba v rozpravke.
| Do takého rozpravkového autobusu
nastapili Ziaci 2. Sspani ugitelkou Petkou
v Ziline 19. okt6bra.

Bol to pre nas neuveritelny zaZitok,

autobus nés viezol rozpravkou, hadzalo nés, kyvalo a dokonca sme aj straili a to, Ze chyby
treba odpistat’ a snaZit’ sa ich napravit, to sme my uZ vedeli, ale teraz je to v nas omnoho

silnejdie, lebo sme to zaZili. A lasku snad’ rozddvame spravodlivo, ved’ na%a trieda l4skou
vonia... Aha, taa4444444kto!!!

2. S a pani ucitelka Petka
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Exkurzia — 26. 10. 2005 ]
Martin - Zilina — Rajecké Teplice — Rajec — Rajeckd Lesnd — Cicmany — hrad
' Lietava - Martin .

Vo spoluprici 5 oestovon sgeniiru Duotour 2o Ziliny sa ni.l.m. |:-L|l.:|u.|-'||i.'l ..'.-:'ll‘g,ul:'llé':l‘-'lilf.
exkurzii, irasn ktore] viedla homym Povaflm, Zocnsinilo sona nej 33 akew 2 I!-_-'l?'-‘-l wrly,
pel Svriikoy a¥ po devintakov, Sprievadkyfion neboln, 1ak ako sG Bellamaosici svykntitl,
stadnn x pani wbiielizk, ale nsowgjstnd sprievodkyfin, pani Feddkovd, kior Ih‘t'{!ﬁn poing cesty |
pororprivala mmodstvn zaujimavosti niglen o ceste, kiorow prive prechidzali a o I'I'IIH9-‘|3-F||I;

. ktard naveiivili (zimok Budatin & drotdsskym mizeom, Mestshé mizeum v F!nl':h_ mh:r‘!l'h'-“»_ [
betiehem v Rojeckej Lesnel, mizeum v Ciémanoch.. ), abe |ingeh informécil 2 oblasti
cestovného ruchu. Tak, vedeli ste napriklad, Ze... ) ,
4 ... vo svete sa registruje 36 muzejnych atraktivit a Slovensko ma podfa tohto zoznamu
| 34 atraktivit? ’ . . .
& ..a%e mono ani to nie je pravda, pretoZe vraj ndm chyba nejakd antlclfé pz}mlatka -
amy mame predsa rimsky népis na skale v Trentine! a zéroYeﬁ nam vraj ci}}yb'a. more. |
! Pozor, lietivé pramene v Podhéjskej st viac ako slané asi dokonca lieCivejsie ako
Mitve morel! o ’
&..v Rajci sa vyrabali svetozndme Zervené &izmitky, ktoré nosili aj na francizskom
kralovskom dvore? ‘ g |
| A..ze Citmany si okrem klasickej drevenej architektary (biele ornamenty na tiernom |
podklade) znime ah vyrobou znamych &i¥mianskych papué, ktorych sa v Ease najvicse)
slavy vyrobilo ro¢ne az 200 tisic?!
8 ...slovo dZarek oznaduje drotéra? . .
A ti, ktori po&avali najpozornej¥ie, sa dozvedeli edte viac...

pani utitelRa Zuzka

V stredu rano sme sa stretli pred $kolou, aby sme vyrazili na exkurziu, Ja osobne som sa
nevedela dotkat, kedy uF dorazime na brad Lietava. Hread bol na kaped, neviddala "1'_'.?""':_":!'
yyiTapar’, ale podarile sn. ¥ kuse sam sa potkfnabe, ale boli sme rodi, be sme hl_:l wyslio | Eli!‘LI
s i & hried Budating, baln v fiom peknd vistavi Nijvias sami plla akoby kiietkn 7 @rot.

E - ' PRk i

Celkom sa mi patil aj Radenov dom v Citmanoch, Boki v fome vystavene krage a pint
sprievodiyfia ndm razprivala nielen o nich, ale ai o divole Tudi, akes M0 nake 2o abliekabi
kde spévali...

Natdlia Daubnerovd, 6. S |

P ——
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polirefovmnir zo strany 7

To je taka pieseti,
ktora ti nesiem,

to je také piesei,
ktora je ako jesefi...
nemenovany siedmak,

No az poézie skocime na pribehy.
Pani ucitelka Rendtka ndm priamo do
redakcie priniesla  pribehy (alebo
spravicku do médii) jej Ziakov. Tak,
nech sa paci...

Zvieracie denné sprivy

Straka a sykorka sa stretli v muzeu.
Straka bola vel'mi urozprivana a tak
vznikol medzi nimi spor, Ze obraz,
ktory sa pé¢i strake, je krajsi ako obraz,
ktory sa pé¢&i sykorke.

Najprv sa problém riedil tak, Ze
prisla $pecidlna zasahovéa jednotka, no
ani to nepomohlo.  Potom prisiel
psycholég, ale mame sa snaZzil atak
odpochodoval domov. A tak zavolala
policia velmi zndmeho vyjednavada
| drozda anejakym zazrakom atak sa
dohodli sykorka a straka na tom, Ze sa
uz pokusia nehadat’.

Andrej Strarid
Mucha a polital

Mucha jedného sychravého dita
drazdila potitat preto, aby potitad
nemohol pracovat’.

Preto superman pavuk, ktory bol
tajnym  agentom  celej  situdcie
a ochrancom svojho verného potita&a,
problém Tl'ahko vyriedil. Nepotreboval
ani kapsi¢ku nabojov a pistol. Zhltol
mu3ku prive v tom momente, ked
chcela zauto¢it’ na poéitac!

Mucha viak s lampi¢kou

v pavikovom bruchu hl'adala vychod.
Pribuzni musky boli vel'mi smutni.
Pohreb bol v sobotu.
Lenkg Biichalovd

Osmaci zas mali za vlohu vytvorit
zmysluplny  pribeh s vyuzitim  éo
najvdcsieho podtu cudzich slov. Ak
chcete ymto minipribehom
porozumiet, Citagjte ich radsej so
Slovnikom cudzich slov... © A ak budete
mat chut, méiete ich , prelozit" do
slovendiny...

Raz jeden distribitor rozmiestiioval
tovar v obchode so zbrafiami, aZ pokym
nepridiel jeden impertinentny &lovek,
ktory mal kandidovat’ za §éfa predajne.
Po tfiom pri§iel humanitny, ale
irelevantny zédkaznik, ktory chcel nejako
skoordinovat' svoju novii zbraf, tak
zadali robit’ $tatistiku. BohuZial’, unikal

im plyn, zbradl nechtiac vystrelila |

avietko zalalo horiet. Naitastie,
nablizku  bol policajt, ktory ich
okamZite evakuoval...

Michal

Irelevantny, humanitny
a impertinentny &lovek kandidoval na
hasi¢a — zachrandra a chcel evakuovat
koordinovanii oblast, lebo $tatistika
hasi¢ov hovori: je tam distribuovany

ohefi avela d’al§ich humanitnych, ale |

irelevantnych neevaukovanych Pudi...

Martin, Juraj |

Politik, kandidujici na poslanca, |

bol impertinentny anebol huménny, |

lebo sa nekoordinoval... poslali ho
evakuovat’ §tat pred mimozemstanmi..,
Statisticky by ho mali vyhodit, ale on
distribuoval krajinu na dve...

Matef

Ziaci Bel[Amos tvoria

Vyzdobu halloweenskej slavnosti

zabezpelili Ziaci 3. §
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Zo zdkulisia Halloweenu

Ako ste si mohli par tyzdiov dozadu
vEimnut, tane¢nd séla sa upratala a za&ali sa
tam diat' rézne veci. Pribudli pavudiny,
straSiaky, tekvice... A pri vstupe do 3koly sa
na vas usmievala smrtka. Pani upratovatka
nam prezradila, Ze skoro dostala infarkt,
ked’ ju raz veter zbadala.

Plagat ndm oznamil, Ze v pondelok 24. |
10. 2005 sa kona v na3ej §kole Halloween. l
V8etci si  zaCali pripravovat masky. |
Konetne nastal vytiZeny defi! Deti sa
nahrnuli do tane¢nej saly — to bolo masiek! |
Mohli ste tam stretniit’ naozaj vielikoho, od|
kovbojov aZ po egyptsku sfingu.

No ale go by to bol Halloween bez strig?! A tak baby zo 7. S (nielen) nahodili |
masky (a medzi nami, vel'mi im to pristalo).

O tretej sme mohli za¢at’. Povedali sme par inform4cif (my = Lenka a Katka zo 7.
S, poznamka red.) o tradicidch Halloweenu, zahrali sa hry s pani ugitel’kou Mirkou. |
. V zévere nastal dlhoofakédvany moment: i§li sme hladat poklad! Na zaklade |
indfcif v triedach sme museli po celej 3kole hladat’ sladkosti. Kazdy, kto bol Sikovny l
niedo nadiel. No a nakoniec ndm Simon urobil mini-disco. {

Verim, Ze detom sa tento Halloween pégil. A na buddci rok rady uvitame aj druhy |
stupeil! ©

pokormd Pokornd a grajciarovd Grajciarovd, 7. S

“RRE— e

25 Halloween v Bel{Amos ia“l‘

Ako som sa zlakla tietia...

Bolo to velmi zvldstne. Rodicia odisli pre¢ a ni¢
mi nepovedali. Bolo desat’ vecer prec¢ avietci na
| na$om poschodi spali. I§la som sa do kuchyne
| napit. Spadol mi pohdr. Zohla som sa po# a vtedy

| sa to stalo. Predo mnou stdl velky dierny tien...
Tak, atu sa rozprdvanie siedmacky Zuzky
‘ Hastakovej kondf. Co myslite, o sa stalo? Zazila

Zuzka doma nejaky hororovy pribeh? Alebo to
viete vysvetlit uplne logicky? Nech uZz vam |
napadne &okolvek, te§fme sa na vaSe dokonZené
pribehy! Ten najlepsi odmenime!

Takmer halloweensky pribeh
: g \ IE 7" Vravi sa, Ze ked &lovek zomrie, jeho dusa ide do mora.
it ,&5 "% 4@ Poviem vam pribeh, v ktorom sa to potvrdilo
Bola raz jedna rodina vodnikov — Smeténkovci. VZdy za

. “.. svitania sa dostali potrubim k fud’om, ktorf uroreli a zobrali
' ﬁ?im dusu. Zavreli ju aZ na konci mora na zemi.
¢ ' | Jedného diia sa vodnitka menom Lucy zamilovala do
¥ | tloveka, ktory mal goskoro umriet’ a tak povedala otcovi:

,,0ci, ja mu ta dudu nemdzem vziat, ja ho milujem.

Zazvonil zvon, to niekto umrel a ona musela po jeho
dugu. Jej otec Siel pod dusu jej milovaného. Vravel si
~ v duchu, musi oskoro umriet’ - audusil ho. Jeho dudu
o 1 zavrel do du§ickovej nadoby.

Lucy na¥la svojho milovaného mrtveho. V tom Ziali utekala domov a premenila sa
na rybu. Zakliala ju laska.

Otcovi sa viak stalo, e sa mu rozbila dusitkova nadoba a vetky dufe mu utiekli.

Uplynul rok aryba a &lovek sa znova stretli. Clovek ju chytil na udicu, zdala sa
mu znédma a tak ju pobozkal. Lucy sa premenila z ryby na vodni¢ku a po d’alSom
bozku z vodnicky na ¢loveka.

A boli uZ $tastni na veky,

Linda Stefkovd, 7. S
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_j‘fon BellAmos

» , Jesennd atletickd liga — 1. stupefi
- ’ v Bodkami ké by _ P
S 0 &061‘(1’2&11 Trieda Meno ! 50 m | Por. I[ Hod | Por. | Skok | Por. | 600m ! Poradie
2 Pospéjaj &isla 45 | Bukva Martin 8o6| 1,205 1| 260 2| 1 1
s W M, ¥ % tarou, Prerus 4S | Majerdik Lukas 105| 7258 2| 239| 4| 4 2
- B . . w . ——
B, g 8 e Ciaru pri kaZde] 3S | Kraker Branimir 104 4|137| 10| 264| 1| 3| 3
"1 g - & " theZdléke 3S Rapsik Michal 9.99 3| 19.6 4| 234 7 10 4
s 4 B g % a a pokraduj od | — - i ;
- YA em - s nasledujiiceho 48 Cirgal Mate] 953 2| 18| 5 0| 16
; T & om *8 ¢ = Cisla. | 35 | Rusnéak Jakub 105/ 7/208, 3| 209 10, 6 6
w17
2 Akvietko | | |25 |BernatBranisiav 103| 6[139| 8, 236| 6| 8 7
L O spravne pospéjas, — - "
e g . 824 Vznikne ti 38 Kovatka Dusan 102| 5/129| 11| 238| 5| 9 8
i 130 s 2 & o,  obrazok jedncho 4S8 | Taliga Martin 125 18|138| 9| 247| 3| 4 9
5o WS, = #is zajimavého | 45 | Neméok Lukad 106/ 9l143| 7| of 16l 12 10
s o il . ok
B Wy T % zvieratka, 25 Figura Adam 10,8/ 14103 17| 215, 9, 6 11
5 *H % i Zisti jeho meno : | o
gg.ai "6 i o é a prines nam ho do 3S Kovaé Robert 106| 10| 15 6] 133 15| 15
hd F —
At L 7 % redakcie. 25 | Marschall Filip 107| 12| 12| 13| 205| 11| 11| 13
A s & 3 1;1 Sprivne 45 | Zuffa David 106 11]1298| 11| ol 18| 13 14
= ‘ el odpovede : -
g % odmenime!!! 2s Kral Boris 112 15[ 113 15| 218| 8| 14| 15
I| " & # 28 Zimmermann David 108 13| 118| 14| 192| 12| 17 16
. . o 25 | Sabé Patrik 116, 17|113, 15| 155, 13, 17, 17
SladRd matematika | |3s | Pohanka Adam 112| 15| 33| 18l 152| 14| 16| 18
Odpovede 1. Rola: &islo 36, 100 knih; napoj stoji 10,508k a poharik 50 halierov Dievéat
70 - . . . . = —
gt&t)aﬁztl. ﬁo&; Matej Mindrik, 8. S 4S | Buchalova Lenka 933| 1|158| 1| 318[ 1| 3 =
yIL E'o ' [ 38 Koniarova Zuzana 9,33 1] 13.8 3| 300 2 1 2
1. Ked' Misko niekde uvidi opustené ma&iatko, hned’ ho zoberie a prinesie domov. Stale | a5 Hruskova Mafalda 9,62 3 11 4l 272 3 2 3
sa stara o mekolkq m'aélz'lltok, ale nerad hovori, kol’ko ich presne je, aby sa mu Pudia nesmiali. | 45 Valachole UBing 103 4] 141 o T y ; y
Raz sa ho kamaréti pytali:
»Kolko maj teraz maciatok?* I 28 Juréikova Kristina | 10.4 5| 6.7 7 190 6 5 —5!.
»Mdam ich malo,* odpovedal. ,,Tri §tvrtiny ich celkového pottu a edte tri $tvrtiny jedného 28 Spiriakova Alexandra 11 6| 6.8 6| 214 5 6 5
maélatka;’ x: i Misko? 2S Konto$ova Laura 11.3 7 7 5| 129 7 8 7
OLRO maciatoR ma 0!
K k’ . E’ 13/{, . 28 Valachova Lucia 12 8 6 8 0 8 7 8
2. Palko kupil jablka a doniesol ich domov. Sestra sa ho spytala:

»Kolko si zaplatil za jablka?

I Palko odpovedal: ,,Uhadni. Kapil som 4 razy viac jabik ako ty v&era a platil som za |

kazdé¢ jablko 2-krat menej ako ty véera.”

KolRo platil PalRo, Red jeho sestra dala za jablkd 7, 30 SK?

3. Otec ma 45 rokov. Jeho traja synovia maji 15, 11 a 7 rokov.

O kolko rokov sa bude vek otca rovnat siictu rokov jefio synov?

Na spravne odpovede sa tedi pani uditelka Majka. |
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(P&wecﬁy vyc'wk,l stuptia — 4. — 11. 10. 2005

Vysledkovd listina — plavanie dievéatd volny styl

meno trieda | tas

1 Valachova Martina 4.8 12:13

2 Buchalova Lenka 4.5 15:18

3 Valachova Lucia 2.8 17:99

4 Koniarova Zuzana 38 18:69

5 Krupcova Kristina 1S 19:13

6 Juréikova Kristina 2.8 20:30

7 Hrudkova Mafalda 3.8 21:22
8 Legerska Kristina 4.5 22:73
9 Chrenova Kristina 38 24:99
10. ] Michalikova Kristina 3.5 27:49

Vysledkovd listina — plavanie chlapci volny Styl
poradie meno tricda tas

1 Rusnak Jakub 3.5 12:95

2 Bukva Martin 4.5 13:89

3 Majerdik Lukag 48 15:08

4 Kraker Branimir 3.5 16:77

5 Cingel Matej 4.8 17:39

6 Zuffa David 45 18:69

7 Taliga Martin 48 18:74

8 Kovatka Du%an 3.8 19:65

9 Bernat Branislav 38 20:68
10. Figura Adam 2.5 20:70

11 Rapsik Michal 38 21:74
12. Marschall Filip 2.8 25:35
13 Kral’ Boris 2.5 34:46
14, Sabo Patrik 28 40:23

Mimo siitade plavalt.,

I = i --|f-| !"-n Mﬂmni-
e e e i
© Spmakové Alexandra 2.5 s doskou
© Konto$ova Laura 2.8 bez dosky

Vsledkovd listina - plivanie zmiesanych drugstiev — Stafeta

Cas

Valachov4 Lucia 2.8
Bichalova Lenka 4.8 1:30:58
Koniarova Zuzana 3S
Rapsik Michal 3S
Valachov4 Martina 4.5
TR o R, Cas
Hruskovéa Mafalda
Krupcova Kristina 3.5 | =50
Chrenova Kristina 3.5
Michalikova Kristina 3S
Legerské Kristina 4.5
Bu.kv.a Martin. == 2.8 —_
Rusnak Jakub 4.5 0:45:52
Majerétk Luk4s 38

-higtar i rn-l!En . Cas
';"i';|.il.l"|lll'|':'; Martina. = 4.5 B
Rapgik Michal 3.8 0:54:05
Taliga Martin 4.8




Strana pre rodicov

ViZeni T’Oflfid, '\ @stoly a stoligky do PC ugebne

vprvom zvon&ekovskom ¢&isle sme
predstavili prazdninové pripravy na Skolsky
rok a zaroverl sme slubili, Zze v tomto &isle {
prinesieme informéacie o vyuZit{ financii,
ktoré ste kole darovali prostrednictvom 2%.
Svoj slub plnime.
82% pre rok, 2004 — 243973 ,- Sk —
k septembru 2005 boli uZ vy&erpané
0 2% pre rok, 2005 - 197729,- Sk ,
zostatok k 27. 9. 2005 je 56 862,- Sk
a Cosa zakipilo?
A rozlitovatky na lyZiarsky vycvik

Autorizovany obchodny a servisny zastupca RICOH EUROPE B.V.

I
‘ | - KOPIROVANIE &B aj FAREBNE
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DIGITALNA PLNOFAREBNA TLAC AZ A3
GRAFICKE NAVRHY

POZVANKY, OZNAMEN IA
VIZITKY

- TLAC Z DISH’.
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.... a zase nie slova. Fotografia deviatatky Katky Zelenayovej, jedna z mnohych, ktor¢
vznikli na Slamkovom laze. Skoda, Ze nevychadzame vo farbe... Ale raz z jesennych
fotografii, Katkinych i pani riaditel’ky, spravime vystavu! STubujem... ©

= —_——
Casopis Zvondck TABA 2005/2006 vydava Tlatova Agentara BellAmos pri Stikromnej
zékladnej ¥kole BellAmos v Martine 03601, Ulica vychodnd 18, za pomoci Zziakov
I a pedagogov Skoly. Kontakt: 0907/101023 alebo bellamos(aiszsbellamosmt.edu.sk
—_—
3<

OBIEDNAVKA CISLA 2 — Vyheré objedndvky prijimame do 20 . novembra

e Objednavam si Zvoncek TABA ¢.3 —meno:..................
e Posli nam spravne odpovede zo zabavy............. oo eeei]
o Co by si urobil ty pre Zvondek, Co ti v Hom chyba? ..o i

e Co sa li vo Zvondeku najviac paciio? 1= ..o e o v oo B b 1 T e v s




