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�asopis Zvon�ek TABA 2012/2013 vydáva Tla�ová agentúra BellAmos pri 
Súkromnej základnej škole BellAmos v Martine 03601, Ulica východná 18, za 
pomoci žiakov a pedagógov školy pod vedením Mgr. Zuzany Vavákovej. 
Redak�ný tím: šéfredaktor �asopisu – Boris Krá�, zástupky�a šéfredaktora – 
Viktória Richterová. Redaktori: Matej Imriš, Adriana Benešová, Nataša 
Jošková, Anita Paulíni, Alexandra Gábelová, Emma Krištofíková, Katarína 
Hroncová. Kontakt: 0907/101023 alebo bellamos@mtweb.sk. 
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Patrik Jarkovský 01. 02. 7. S 
Richard Smolka 07. 02. 1. S 
Lucia Buksová 13. 02. 4. S 
Samo Ma�ov�ík 15. 02. 7. S 
René Mažári 17. 02. 1. S 
Agáta Podhradská 19. 02. 2. S 
Tomáš Pacera 20. 02. 7. S 
Ema Hládeková 25. 02. 4. SA 
Filip Ma�ov�ík 25. 02. 9. S 
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Erik P. Leclercq 02. 02. 6. S 
Veronika Spiššáková04. 02. 6. S 
Agáta Podhradská 05. 02. 2. S 
Dorota Pokrievková06. 02. 4. S 
Lívia Hole�ková 20. 02. 4. S 
Roman Vereš 23. 02. 7. S 
Matej Beneš 24. 02. 2. S 
Matej Koniar 24. 02. 3. S 
Matej Imriš 24. 02. 4. SA 
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Ivona Gurá�ová  09. 02. 
Anna Thomková  13. 02. 
Róbert Moric  23. 02. 
Marta Smirnovová  28. 02. 

(Autor fotografie: Boris Krá�, 
9.S) 

Fašiangy u druhá�ikov 
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Škola v prírode 2013 – Vernár 

Škola v prírode predstavuje jednu z tradi�ných foriem výu�by a výchovného pôsobenia 
školy na žiakov. Školy v prírode majú pre deti ve�ký význam z h�adiska zdravotného aj 
výchovno-vzdelávacieho. Pomáhajú prehlbova� vzájomné vz�ahy medzi žiakmi a 
u�ite�mi, medzi jednotlivými žiakmi, �ím upev�ujú priate�stva. Liberálnejší vz�ah 
medzi u�ite�om a žiakom pozitívne ovplyv�uje �alšiu prácu s triednym kolektívom v 
škole.  

Termín: 23. – 27. júna 2013 

Miesto: Vernár 
Sedemnásta škola v prírode sa uskuto�ní v rázovitej horskej obci Vernár za Popradom. 
Nachádza sa v údolí Vernárskeho potoka a odde�uje Slovenský raj od Nízkych Tatier. 
Známa je od roku 1310 pod názvom Villa Veneri. Obyvate�stvo sa pôvodne zaoberalo 
pastierstvom, �ažbou dreva a drevovýrobou (riad, šindle) a v obci sú dodnes zachované 
folklórne zvyky. Nachádza sa tu grécko-katolícky kostol z 19. storo�ia so vzácnym 
ikonostasom.  
Ubytovanie: útulný rodinný penzión Suchá na okraji obce Vernár 
Vybavenie strediska: jedále� s reštauráciou, detské ihrisko, detská her�a, stolný tenis, 
stolný futbal, spolo�enská miestnos�, lúky s ihriskami a  horským potô�ikom. 

Cena za pobyt: 
I. stupe� : 125 €   II. stupe�: 130 € 

V cene je zahrnuté: ubytovanie (izby s vlastným sociálnym zariadením), strava, pitný 
režim, poistenie CK Detská rekreácia proti insolventnosti, doprava, jeden celodenný 
výlet, animátori, materiálové a technické vybavenie. 
Zmluva o pobyte je uzatvorená s CK Detská rekreácia. 
V prípade záujmu o pobyt v škole v prírode je potrebné uhradi� sumu v uvedenej 
výške do 15.marca 2013 na �íslo ú�tu školy, ktoré máte uvedené v návratke. 
V prípade, že sa po prihlásení a zaplatení žiaci nebudú môc� zú�astni� pobytu, bude 
ú�tovaný storno poplatok – do 8. mája – 25 %, do 20. júna - 50 % a dva dni pred 
nástupom - 75 % zo zaplatenej sumy. V prípade onemocnenia die�a�a podloženého 
lekárskym potvrdením sa vráti celá suma.  
Všetky informácie aj s fotogalériou z osobnej návštevy strediska sú na webovej 
stránke školy www.bellamos.sk.

� Všetkým prajeme krásny mesiac 
plný lásky! �
� Aj v BellAmos sa fašiangovalo. 
Pani u�ite�ka Ivonka Gurá�ová so 
svojimi prvá�ikmi v rámci regionálnej 
výchovy absolvovala nielen zaujímavé 
hodiny, na ktorých sa deti dozvedeli, 
�o to Fašiangy vlastne sú, ale napiekla 
s nimi aj ozajstné fánky. A v škole to 
poriadne rozvoniavalo. Viac sa 
do�ítate na strane 4. 
� Aj pani u�ite�ka Majka Mažáriová 
so svojimi druhá�ikmi piekla fánky, 
i pani u�ite�ky v Školskom stredisku 
záujmovej �innosti fašiangovali 
a pochutnávali si na výborných 
šiskách. 
� Na strane 5 sa do�ítate o našich 
dvoch úžasných lyžiaroch – Terezke 
Ra�ayovej a Dankovi Nosekovi. 
� BellAmosáci mali jedine�nú 
možnos� u�i� sa angli�tinu priamo 
s anglickými lektormi. Do našej školy 
zavítali dvaja zahrani�ní lektori Rika 
a Gufron, ktorí s našimi bellamosákmi 
zažili týžde� plný nezabudnute�ných 
okamihov. Viac na strane 6. 
� Tento mesiac sa bellamosákom 
mimoriadne darilo! Vilko Ková� z 5. S 
získal úžasné 1. miesto na 
geografickej olympiáde. Blahoželáme! 
� Pani u�ite�ka Martuška 
Smirnovová si prizvala na hodinu 
telesnej a športovej výchovy na pomoc 
MUDr. Stanislavu Richterovú, ktorá 
diev�atá z 2. stup�a oboznámila so 
základnými pokynmi pri prvej pomoci 
pri úraze. Viac na strane 7. 
� Kým bellamosáci – lyžiari zažili 
krásny týžde� na lyžiarskom výcviku 
na Martinských holiach, bellamosáci – 
nelyžiari zažili v škole netradi�ný 
týžde� zážitkového u�enia. Viac sa 
do�ítate na strane 8.  

� Do BellAmosu od septembra 
pribudnú noví kamaráti – prvá�ikovia. 
Ak ste zvedaví, ktorí to budú, 
nalistujte si strany 10 -11. 
� Na stranách 14 – 18 vám 
prinášame výsledkové listiny lyžiarov 
z lyžiarskeho výcviku na Martinských 
holiach. 
�  V tomto �ísle Zvon�eka sa 
poslednýkrát pobavíte s rubrikou Ako 
preži� školskú dochádzku a prvýkrát 
sa môžete zabavi� s novou rubrikou 
BellAmos vtipoviny. Viac na stranách 
12 a 13. 
�  Na strane 19 sa môžete zdokonali�
v angli�tine a pre�íta� si, �o tentokrát 
pre vás pripravil pán u�ite� Adam 
Zorkócy v pravidelnej rubrike English 
Page.  
�  Matematické hlavi�ky si zas môžu 
svoje mozgové závity precvi�i� na 
strane 20, kde pani u�ite�ka Majka 
Debnárová pre vás pripravuje Sladkú 
matematiku.  
�  Naša špeciálna pedagogi�ka Betka 
Gažová pre vás opä� pripravila 
zaujímavosti v Okienku špeciálnej 
pedagogi�ky na strane 21. 
�  Pani riadite�ka pripravila aj 
tentokrát Stranu pre rodi�ov. Viac sa 
do�ítate na strane 22. 
�   A na pamiatku – spolo�ná 
fotografia z lyžiarskeho výcviku – Psie 
záprahy.  
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Sebahodnotenie: hrniec, ktorý nikto nesleduje

 Každý z nás má svoje vnútro, v ktorom sa deje kade�o. Naše vnútro je ako 
taký hrniec, niekedy je plný radosti, inokedy sa plní hnevom alebo smútkom  
a niekedy je úplne prázdny. Náš vnútorný hrniec je naše sebahodnotenie, naša 
sebaúcta.  

Sebaúcta je schopnos� ceni� si sám seba a správa� sa k sebe s dôstojnos�ou     
a láskou. Každý, kto je milovaný, je ochotný sa meni�. A rozhodujúcim faktorom 
pre to, �o sa deje v našom vnútri a medzi nami (vo vz�ahoch s inými �u�mi) je 
práve naša sebaúcta, náš vlastný hrniec.  

Poctivos�, zodpovednos�, súcit, láska... – to všetko sa prejavuje u �udí, 
ktorých sebaúcta je vysoká. Títo �udia vedia, že sú dôležití, že svet je lepšie miesto, 
pretože oni sú v �om. Majú vieru v svoje schopnosti, vedia požiada� druhých 
o pomoc, ale veria, že sa dokážu aj sami rozhodova�, sú si vedomí svojej ceny a sú 
ochotní vidie� a rešpektova� hodnotu iných. Títo �udia majú zvä�ša pocit plného 
hrnca.  

Pocit prázdneho hrnca má však každý jeden z nás, nie každý de� sa nám 
darí a život nám prináša rôzne situácie a problémy. �udia s vysokou sebaúctou však 
berú tieto situácie ako do�asný stav prázdneho hrnca, ktorý je sú�as�ou života, ale 
prejde a všetko sa znova zmení a hrniec sa znova naplní. 

Ke� �udia sami seba hodnotia nízko, o�akávajú, že ich iní budú 
podvádza�, ušliapava� a podce�ova�. To je najlepší spôsob, ako sa sta� obe�ou. 
O�akávajú to najhoršie, v obrane sa skrývajú za stenu nedôvery a dostávajú sa do 
hrozného stavu opustenosti. Prirodzeným dôsledkom tejto nedôvery je strach. 
Strach nás zviera a oslepuje, zbavuje nás odvahy rieši� svoje problémy a ži� náš 
život naplno. 

Tou našou najvä�šou úlohou v živote je stara� sa o náš hrniec, aby bol 
vždy aspo� z �asti naplnený, najlepšie pozitívnymi pocitmi, aj ke� aj tie ostatné 
ako hnev, smútok �i sklamanie alebo hanba �i pocit viny tam majú svoje oprávnené 
miesto. 

Niekedy je pre nás �ažké hovori� o svojom vnútri, o tom, ako sa cítime, 
a tak vám ponúkam túto metaforu „hrnca“, možno vám pomôže �ahšie druhému 
porozpráva� o tom, �o sa vo vás deje, �i sa cítite plný alebo prázdny alebo idete 
vykypie�? Prajem vám príjemné skúmanie a zdie�anie.              

  S pozdravom Vaša Betka Gažová, špeciálna pedagogi�ka 

(Autor fotografie: Boris Krá�, 9. S) 

My, prvá�ikovia, sme v tento fašiangový �as zažili v našej bellamosáckej školi�ke nie�o 
ve�mi zaujímavé. Pani u�ite�ka nám totiž spolu s Timkovou a Matiaskovou mami�kou 
pripravila na regionálnej výchove ve�ké prekvapenie. Najprv sme sa v škole a v knižnici 
rozprávali o tom, �o sú to fašiangy a �o všetko sa s nimi spája. Potom sme si vyrábali 
masky, ale pomaly sa blížil posledný fašiang… a s ním aj pe�enie fánok. Zrazu do školy 
zavítala Timkova mami�ka, ktorá si so sebou priniesla košík plný zaujímavých vecí. 
Posadali sme si okolo nej v našej kuchynke a ona nám za�ala rozpráva� o tom, ako sa 
pripravuje sladká fašiangová pochú�ka - fánky. Poukazovala nám fotky, ako doma 
pripravovala cesto, no všetkým nám doniesla ukáza� aj suroviny, ktoré pri príprave 
použila. A tak sme sa dozvedeli, že do takých fánok okrem múky, mlieka a iných surovín 
patrí aj tvaroh. Po tejto debate sme pomaly vybrali cesto z misky a striedali sme sa pri 
jeho va�kaní. Nožíkom sme povykrajovali obd�žniky s malým otvorom. A teraz prišlo to 
najkrajšie a zárove� naj�ažšie. Naše drobné pršteky sa snažili z cestí�ka vytvori�
mašli�ku. Každá bola iná, ale zaujímavá. Ve� ani my nie sme rovnakí. Mašli�ky nám 
Timkova mami�ka vypražila a už sme ich len pocukrovali a šup do bruška! Ale to ešte 
stále nebolo všetko. �akala na nás ešte fašiangová praženica. Aj tú sme sa u�ili 
pripravova�. Pre niektorých chlapcov to bola perfektná zábava. Teraz sa ukázali tí praví 
kuchári a kuchárky. Niektorí po prvýkrát držali v rú�kach slepa�ie vají�ko. A tí 
odvážnejší sa ho dokonca pokúsili aj rozbi�. 	alšie deti testovali pani u�ite�ku, �i jej tvár 
pokropia slzy pri krájaní cibule. Pani u�ite�ka sa celkom držala, ale niektorým de�om 
za�ali steka� po tvári�kách prvé cibu�ové slzi�ky. A vtom sa to za�alo hemži� nápadmi, 
ako porazi� tú bláznivo štip�avú cibu�u. Niektoré diev�atá radili pani u�ite�ke osved�ené 
recepty ich starých mám a mami�iek - napríklad používa� slne�né, �i potápa�ské 
okuliare, iní jes� kúsok kôrky z chleba. Kto vie kde je ukrytá pravda? Cibu�u sme 
nakoniec porazili tak, že sme ju vysypali na panvicu k vo�avej klobáske a tam mohla 
bojova� len s olejom. A �o bolo potom? Už len rozmiešané usmiate vají�ka na panvici 
�akali, kým k nim pridáme štipku radosti, úsmevu a dobrej nálady. Praženica bola 
hotová. K tomu nám Matiaskova maminka pripravila pe�ené chlebíky. Jeden bol 
bezlepkový a druhý bol zo pšeni�nej múky. Tak to bolo papaní�ko!  

pani u�ite�ka Ivonka Gurá�ová 
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Sladká matematika 

or matika bellamosákov 

         Najprv správne odpovede na zadané úlohy z predchádzajúceho kola: 
1.)  1023 
2.)  2031 
3.)  3210 

Takéto správne odpovede odovzdal pani u�ite�ke šikovný chalan z 8.S, ktorý 
sa volá Lukáš Lencsés. Stal sa výhercom, a tak mu srde�ne blahoželáme 

a samozrejme odme�ujeme aj sladkou výhrou. 

Zadanie príkladu:
Na ozdobenie kroja som kúpila �ipku. 1/3 a 1/4 �ipky som použila na 

krojovanú zásterku a zvyšných 8 decimetrov na krojovaný �epiec. Ko�ko 
decimetrov �ipky som použila na ozdobenie kroja? 

                              

(Autorka fotografie: RNDr. Mária Debnárová) 

Odpove� napísanú na lísto�ku odovzdaj matikárke 
Majke Debnárovej, kdeko�vek ju stretneš do 15. marca 2013!

Terezka Ra�ayová a Danko Nosek z 3. SA sú úspešnými lyžiarmi. Neustále trénujú 
a zú�ast�ujú sa rôznych lyžiarskych sú�aží. Naši redaktori sa za nimi vybrali 
a zistili o nich zaujímavé informácie. 

Terezka Ra�ayová 
Lyžujem už 5 -6 rokov, pretože 
ma to ve�mi baví a rada sú�ažím. 
Trénujem štyri dni v týždni 
a pretekám už asi tri roky 
v lyžiarskom klube Ski Martinky. 
Niekedy mávam pred �ažšími 
pretekmi trému. Zo všetkých 
lyžiarskych stredísk sa mi 
najlepšie lyžuje na Martinkách, 
a to som bola lyžova� už aj 
v Rakúsku. � Ve�mi by som 
chcela lyžova� až do dospelosti 
a chcela by som sa nau�i� aj 
snowboardova�. Mojím snom je 
na�alej závodne lyžova� a ma�
krásny lyžiarsky štýl.  

Danko Nosek
Lyžujem už pä� rokov, jeden rok som sa u�il lyžova� a štyri roky lyžujem 
závodne. Chodím trénova� do klubu Ski Team Martinky a tréningy mávam 
šes�krát do týžd�a. Vyhral som už rôzne sú�aže, napríklad Viano�ný ananás. 
Potešilo ma, že som vyhral aj skuto�ný ananás. Túto sezónu ma �akajú ešte 
preteky vo Val�i a v Jasenskej doline. Najradšej by som bol, keby som vyhral 
sú�až v Jasenskej doline, lebo hlavnou cenou v týchto pretekoch je let vrtu�níkom.  
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Netradi�ný „ak�ný“ konverza�ný kurz angli�tiny so zahrani�ným 

lektorom
BellAmos žil v týždni od 21. 1. do 25. 1. 2013 nielen angli�tinou, ale aj kultúrou 
dvoch štátov, Tadžikistan a Indonézia. Dvaja mladí, ve�mi charizmatickí a príjemní 
lektori Rika a Gufron, nám cez hry, interaktívne zábavné aktivity zamerané na 
„rozviazanie jazý�kov“ a stratenie zábran aktívne používa� angli�tinu s cudzincom 
ukázali, ako sa dajú už získané skúsenosti z hodín  angli�tiny využi� na praktické a 
bežné dorozumievanie.  
Deti sa vo svojich skupinách neu�ili iba angli�tinu, ale aj pár fráz v jazykoch z krajín 
lektorov, precítili ich kultúru cez rytmické tance a cez videoprezentácie z týchto 
krajín. Ke�že sme sa do projektu Educate in Action zapojili prvýkrát, nepúš�ali sme 
sa do všetkých zložiek, ktoré ponúka. Je to napríklad hos�ovanie v našich rodinách, 
strávi� s lektormi víkend alebo nejaký výlet a tak by� s nimi v užšom kontakte. 
Na základe záujmu o tento projekt a pod�a reakcie detí a kvality závere�ného 
vystúpenia vieme, že to bol týžde� plodný a radostný a budúci rok ur�ite takýto 
týžde� zopakujeme.                  pani u�ite�ka Helka Ogureková

Rika – pokojná, príjemná a vždy usmiata. Príjemný, veselý a bezprostredný – taký 
je Gufron z Tadžikistanu.

Hi kids! 
We are back at desks, studying hard ..., what a change from fun on skis... Yes, 
it is a big difference to be at home or at school where we all have certain 
routines and daily schedule. Oh well, that´s life. But there are more interesting 
events coming. These days are all kinds of carnivals, dance balls and one very 
special country venue – Fašiangy. There is some sort of expression in English, 
it´s Mardi Gras. Generally speaking, it is social happening where village 
people are dressed up in various crazy costumes or they just wear face masks. 
Typical features are devils, angels, animals, monsters or weird heads. 
Traditionally this event is the second weekend in February. Country people 
celebrate almost near finish of the winter season. There are many local 
folklore groups playing, singing and dancing in the streets of our villages, 
mostly eating bacon and smoked sausages... This is because „the fasting“ of 
40 days comes. The last day of „the feast“ is called the Fat Tuesday and the 
next day is Ash Wednesday. So if you saw funny-dressed up people when you 
were going through our villages to ski-resorts (like Snowland or Jased), don´t 
be shocked. This is our tradition, unfortunatelly city kids don´t see it too 
often. Try to remember next year, so you can enjoy it. 

Bc. Adam Zorkócy

(Autorka fotografie: Mgr. Anna Thomková) 
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A, B, C nie je len za�iatok abecedy... 

Maminka Viktorky a Matúška Richterovcov, ktorá pracuje v záchrannej službe, si 
našla �as na zdravotnícku osvetu. V rámci telesnej a športovej výchovy porozprávala 
a ukázala diev�atám II. stup�a, ako sa správa� pri úrazoch. Vysvetlila, že najlepšie si 
zapamätáme postup oživovania pomocou písmen A, B, C: 

• A = airways - záklonom hlavy spriechodni� dýchacie cesty, 
• B = breathing - zisti� hmatom, sluchom alebo zrakom, �i pacient dýcha,  
• C =  circulation - pomocou masáže rukami naštarova� srdce.  

Týmito jednoduchými úkonmi pomôžeme zachráni� �udský život. Samozrejme, 
nesmieme zabudnú� �o najskôr vola� cez 112 záchranku. �o doda�? Takýchto aktivít 
nie je nikdy dos�. Preto pani Richterovej zo srdie�ka �akujeme! 

pani u�ite�ka Martuška Smirnovová a diev�atá II. stup�a

Blahoželáme k výsledkom matematickej olympiády! 
Sme hrdí na naše diev�atá z V. S, ktoré nás reprezentovali na okresnom kole 
matematickej olympiády. Celkovo sa jej v kategórii Z5 zú�astnilo 27 žiakov z celého 
okresu Martin. A�ke Benešovej blahoželáme k 9. miestu a Nataške Joškovej k 
úžasnému 2. miestu.  
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Ako bolo dole, ke� iní lyžovali... 

Ak by si niekto myslel, že nelyžujúci alebo nelyžiarsky naladení �lenovia BellAmos sa 
doma nudili, hlboko by sa mýlil. V škole sa síce aj tvrdo pracovalo (najmä deviataci by 
vedeli o tom rozpráva� - príprava na testovanie je v plnom prúde), ale aj zážitkovalo... 

V utorok sme ma�ovali citrónom, naša nová spolužia�ka Daska Hidalgo nás u�ila po 
španielsky, vyrábali sme peniace príšery, kreslili karikatúry, hrali sa na zálesákov...  
Vo štvrtok sme získavali certifikáty jazykovednej poradne 
(http://jazykovaporadna.sme.sk/), prekladali webové stránky do štúrov�iny, skladali 
puzzle a h�adali bacily... 
V piatok sa 19 stato�ných vybralo na expedíciu do Prievidze - na výstavu Energia 3. 
tisícro�ia. Prostredníctvom pútavých exponátov, po�etných aktivít a pokusov budú žiaci 
motivovaní k prebudeniu záujmu o prírodné vedy. Cie�om výstavy taktiež je, aby si žiaci 
uvedomili, že možnos� ako šetri� energiu a ako zmenši� svoju ekologickú stopu je v 
rukách každého jednotlivca. Žiaci majú preto šancu svojím konaním ovplyvni� �alšie 
smerovanie tejto spolo�nosti. Nevyhnutnos�ou je, aby žiaci pochopili širšie súvislosti 
spojené s témou energia - toto hovorila oficiálna pozvánka. A všetko bolo do bodky 
splnené. Bavili sa prváci, tretiaci a hoci to neradi priznávajú, aj siedmaci �. A pani 
u�ite�ky sa dozvedeli tiež ve�a nového. A nielen o energii, ale aj o žiakoch. �

...ve�mi sa nám to pá�ilo, pretože nám to dalo ve�a do života. Najlepší z toho bol 
bicykel, lebo sme spoznali, aké je �ažké vyrobi� elektrinu... 

...všimli sme si, ako ni�íme našu Zem a nau�ili sme sa, ako šetri� energiu... 
...pá�ilo sa mi tam auto na vodíkový pohon a nepá�ilo sa mi, že sa každý tla�il 

dopredu...
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Lyžiarsky výcvik sa za�al v nede�u 3. 2.2013. Stretli sme sa v starej chate, kde nás 
�akali pani u�ite�ky, ktoré nám rozdali k�ú�e od izieb. Po vybalení a zoznámení sa 
s prostredím sme sa vybrali na ve�eru. Na druhý de� po ra�ajkách lyžiari aj 
snowbordisti išli na svah rozdelení do skupín. Bola trošku hmla a zima, ale dalo sa 
lyžova�. O 12:00 ako každý de� sme mali obed a poobede zase na lyže. V utorok 
nasledovalo to isté, až na to, že sa konal BellAmos má Talent. Na tejto show nesmeli 
chýba� ani Ani�ka a Judit. Streda bola zaujímavá - doobeda sme sa mohli previez� na 
psích záprahoch. Poobede sme sa vybrali na vysiela�, výstup bol troška namáhavý, 
hlavne pre prvá�ikov, ale všetci to nakoniec zvládli. Vo štvrtok sme mali preteky, na 
ktorých sme ukázali, �o sme sa za týžde� nau�ili a v �om sme sa zlepšili. Piatok bol 
smutný, nikomu sa nechcelo ís� naspä� domov a hlavne spä� do školy �. Ten, kto 
nebol na lyžiarskom, môže �utova��.               Viktorka Richterová, 8. S 
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     Šimonko Filo                             Mia Dobáková                        Matúško Miazdra 

K 

 Karinka Holubeková                Laurinka Pokrievková          Ma�ko Horváth 

  Rebeka Vyletelová    Stela Malková       Dianka Berchiková 
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Pani u�ite�ky Martuška Smirnovová a Lucka Kršková a naši budúci 
rytieri Krá�a Abecedára 
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Po roku sme kone�ne oprášili lyže, lyžiarky, prilby, palice a vyrazili sme ako vždy, na 
Martinské hole. Síce nám po�asie neprialo tak ako minulý rok, zábava rozhodne 
nechýbala. Tí najlepší sa predviedli na pretekoch a tí, ktorým ešte lyžovanie až tak 
nejde, ho poriadne natrénovali a zdokonalili sa. Akoby nám bolo málo lyžovania, 
všetci sme dokázali vyliez� až k vysiela�u, povozi� sa na psích záprahoch, ukázali 
sme svoj talent a nielen na diskotéke. Každý sa zaru�ene cítil dobre, kto by sa nie, v 
kruhu kamarátov a pani u�iteliek. K dispozícií sme mali aj špi�kovú zdravotnú 
starostlivos�, pani zdravotní�ku, ktorá nám vedela da� liek na všetko (aj na zlomené 
srdcia), ale dalo sa s �ou skvele podebati�. Nakoniec, posledný de� sa nám ukázalo aj 
slnie�ko, a tak sa s nami rozlú�ilo.                Borko Krá�, 9. S 


