LISTOVA ZELENINA

Druhy: Spenat zahradny, $alat hlavkovy, mangold

Spenét zahradny

konzumnou ¢ast’'ou st listy, pestuje sa skoro na jar alebo neskoro na jesent
z priamych vysevov do riadkov (marec, august) , 25 cm od seba vzdialenych,
oSetruje sa kyprenim a zavlahou

zber: doba pestovania je 4 — 6 tyzdiov, zber je jednorazovy, mechanizovany —
liStovou kosackou sa Spenat odreze a vysavacom sa pozbiera. Spendt sa umyva
a ihned’ posiela do konzervarne na spracovanie




Salat hlavkovy

je listova zelenina, konzumnou ¢ast’ou je hlavka listov

Naroky: Salat je prisposobiva a nenarocna zelenina, potrebuje hlinitopiesoc¢naté
pody. Pri teplote nad 27 stupiiov Celzia vybieha do kvetu a netvori hlavku.
Znesie kratkodoby pokles pod 0 st. C.

Pestovanie: rychlenie, jarné, letné, jesenné, zimné pestovanie
Rychlenie: vysev do debnic¢ky, balickovanie — januar
vysadba sadenic — februar, spon 30 X 20 cm

zber - marec

Jarné pestovanie: vysev do riadkov 30 cm od seba vzdialenych v marci, po
vzideni rastliny jednotime 20 cm od seba, zber postupny, rucny v aprili a maji

OSetrovanie: kyprenie, zavlaha, odburifiovanie, jednotenie

Zber: vyrezanim hlavok salatu, ru¢ny, postupny

Salat Padovy — letny



Salat rimsky =S

Salat listovy dubagik

Na pripravu salatov sa v suCasnosti pouzivaju aj iné druhy zeleniny — ¢akanka,
endivia, pol'ny Salat, Zerucha, atd’. Pozrite si ich v nasledujicom linku

https://mnamky-recepty.webnoviny.sk/strnast-druhov-salatov-ktore-stoji-za-to-
vyskusat/



