
LISTOVÁ ZELENINA          

   

                        

             

Druhy: špenát záhradný, šalát hlávkový, mangold 

 

Špenát záhradný 

konzumnou časťou sú listy, pestuje sa skoro na jar  alebo neskoro na jeseň 

z priamych výsevov do riadkov (marec, august) , 25 cm od seba vzdialených, 

ošetruje sa kyprením a závlahou 

zber: doba pestovania je 4 – 6 týždňov, zber je jednorázový, mechanizovaný – 

lištovou kosačkou sa špenát odreže a vysávačom sa pozbiera. Špenát sa umýva 

a ihneď posiela do konzervárne na spracovanie 

   

 

 

 

 



Šalát hlávkový 

 

je listová zelenina, konzumnou časťou je hlávka listov 

Nároky: šalát je prispôsobivá a nenáročná zelenina, potrebuje hlinitopiesočnaté 

pôdy. Pri teplote nad 27 stupňov Celzia vybieha do kvetu a netvorí hlávku. 

Znesie krátkodobý pokles pod 0 st. C.  

Pestovanie: rýchlenie, jarné, letné, jesenné, zimné pestovanie 

Rýchlenie: výsev do debničky, balíčkovanie – január 

                  výsadba sadeníc – február, spon  30 x 20 cm 

                   zber  - marec 

Jarné pestovanie: výsev do riadkov 30 cm od seba vzdialených v marci, po 

vzídení rastliny jednotíme 20 cm od seba, zber postupný, ručný v apríli a máji 

Ošetrovanie: kyprenie, závlaha, odburiňovanie, jednotenie 

Zber: vyrezaním hlávok šalátu, ručný, postupný 

   

 

Šalát ľadový – letný  



Šalát rímsky  

 

Šalát listový dubáčik    

 

Na prípravu šalátov sa v súčasnosti používajú aj iné druhy zeleniny – čakanka, 

endívia, poľný šalát, žerucha, atď. Pozrite si ich v nasledujúcom linku 

https://mnamky-recepty.webnoviny.sk/strnast-druhov-salatov-ktore-stoji-za-to-

vyskusat/ 

 

 

 

 


